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屈
斜
路
・
川
湯
地
区
に
て
、
小
麦
の
収
穫
作

業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
小
麦
の
種
類
は
「
き
た

ほ
な
み
」
を
蒔
い
て
お

り
、
収
量
は
例
年
並
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。
品

質
に
つ
い
て
は
今
後
の

調
整
次
第
と
な
り
ま
す

が
、
概
ね
良
好
と
な
り

そ
う
で
す
。

　

中
標
津
町
「
寿
宴
」
に
て
、
中
小
企

業
家
同
友
会
に
よ
る
根
釧
農
業
経
営
部

会
８
月
例
会
「
新
時
代
の
乳
肉
複
合
経

営
」
が
行
わ
れ
、
そ
の
な
か
で
仁
多
の

吉
田
一
徳
さ
ん
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

吉
田
さ
ん
は
小
さ
な
経
営
で
収
入
を

得
る
方
法
を
考
え
、
繁
殖
和
牛
の
導
入

や
、
ど
う
し
た
ら
効
率
的
に
で
き
る
か

を
既
存
の
施
設
で
最
低
限
の
投
資
で
行

う
、
と
い
う
内
容
で
発
表
し
、
今
後
の

課
題
と
し
て
老
朽
化
す
る
施
設
へ
の
投

資
や
効
率
的
な
作
業
動
線
に
む
け
た
方

策
を
挙
げ
ま
し
た
。

小
麦
収
穫
終
了
！

　

屈
斜
路
・
川
湯
地
区
に
て
、

８
月
17
日
よ
り
蕎
麦
の
刈
り
倒

し
及
び
収
穫
作
業
が
始
ま
り
ま

し
た
。
今
年
は
日
照
不
足
や
低

温
の
影
響
が
心
配
さ
れ
、
干

ば
つ
気
味
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
現
在
は
例
年

並
み
の
品
質
と
収

量
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
収
穫

作
業
は
９
月
10
日

頃
ま
で
続
く
見
込

み
で
す
。

1～2日経ったらどんどん▲
収穫していきます！▶

まずは刈り倒して
天日干しに▶

収穫したソバの実は乾燥工場へ

そ
ば
収
穫
作
業
始
ま
る

白い花が
枯れて

茶色くなっ
てきたら

収穫の合
図！ 8/17〜

8/3

発表された
パワーポイントより、
吉田さん夫妻

乳
肉
複
合
経
営

新しい時代の



3

米
寿
・
白
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

祝
昭和７年８月９日生

鐺別
　新　木　弘　子 さん

８月９日に米寿を
迎えられた新木さん、
おめでとうございます
（受取代理：栄さん）

大正10年８月20日生

原　野
　澤　入　ミヨ子 さん

８月20日に白寿を
迎えられた澤入さん、
おめでとうございます

大正10年８月25日生

御卒別
　宗　像　テ　ツ さん

８月25日に白寿を
迎えられた宗像さん、
おめでとうございます
（受取代理：一さん）

長寿の皆さんおめでとうございます！
これからも健康に気を付けて、

長寿の記録を伸ばしてほしいブー！
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　ＪＡグループ北海道が一丸となって「AGRIACTION !  
HOKKAIDO」（アグリアクション北海道）を開始します！
　コロナ禍において道民の皆

様に対し、北海道農業から行動を起こすことで、農業と人、農村と都市、生産者と
消費者の関係のあり方を見直していただくべく、次の３つを大きなテーマとしてア
クションを起こします。
　①食料自給率に関する理解促進。
　②パラレルノーカー
　　農業には多様な働き方があるということを道民の皆様に理解してもらう。
　③�北海道農業を応援し、食べていただいている道民の皆様に日頃の感謝を伝える。
　今後、特設サイトにてコンテンツを充実させていきます。
　皆様もＪＡグループ北海道とともにアクションを起こしましょう！

JA北海道中央会

JAグループ北海道の連合会・中央会の活動を紹介します

JAグループ 通信

ホクレン JA北海道厚生連

JA北海道信連 JA共済連北海道

各団体の詳しい取り組み内容はWEBサイトをご覧ください。

　ホクレンは、新型コロナウイルスの影響により、毎
年秋に開催してきた「大収穫祭」のうち、札幌三越で

の会場販売を残念ながら中止
としましたが、恒例の「北海
道みのりの秋ギフト」の全国
発送は、収穫の秋を実感でき
る商品を厳選して９月１日か
ら11月１日まで申し込みを
受け付けています。
　詳しい情報は、ホクレン、
札幌三越のホームページなど
で順次、提供しています。

　組合員ならびに地域住民の皆様の生命と健康を守る
ため、本会事業の積極的な啓蒙推進を図ることを目的
として、広報誌「すまいる」を発行しております。
　年３回発行しており、様々な医療・健康情報を発信
しております。

　ＪＡバンクのキャラクター「よりぞう」は、2019
年に新たな仲間に加わり、お客様に寄り添うイメージ
でＰＲ活動を展開、ＪＡバンク LINE 公式アカウント
のお友達登録数は３百万人を突破しました。
　そして今年、「よりぞう」は
最後の「ゆるキャラグランプ
リ」となる、「ゆるキャラ ® グ
ランプリ２０２０」にエントリ
ーしました。
　投票は９月 25 日まで、投票
方法はＪＡバンクＨＰでご確認
ください。

　ＪＡ共済連北海道は、大規模災害
への備えとして『防災用簡易ライ
ト』を全道の正組合員約５万世帯に
２本ずつ各ＪＡを通じて配布するこ
ととしました。このライトは、電池
式ではなく、折り曲げるだけで点灯
するライトで、停電時の代用灯とし
て10～12時間発光します。安全かつ簡単に使用する
ことができるので、どなたでも使用でき、停電や地震
時の備えになるものです。今後も、組合員・利用者の
方々が、豊かで安心して暮らせる地域社会づくりを目
指した取り組みを実施してまいります。

　ホームページにも
バックナンバーを

掲載しておりますので、
是非ご一読ください。

●アグリアクション
　北海道特設サイト
　二次元バーコード



6

図１　傷んだ乳頭口

図２　乳汁の逆流

乳
房
炎
を
改
め
て
考
え
る
〜
②
乳
頭
の
衛
生
〜

　
今
月
は
、
衛
生
管
理
を
中
心
に
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
月
号
に
お
い
て
も
触
れ
ま
し

た
が
、
傷
ん
だ
乳
頭
口
（
図
１
）

で
は
、
乳
頭
清
拭
時
に
汚
れ
を
き

れ
い
に
拭
き
取
れ
ま
せ
ん
。

　

搾
乳
に
お
い
て
は
、
乳
頭
口
を

き
れ
い
に
拭
き
取
る
こ
と
が
最
も

重
要
で
す
。

　

傷
ん
だ
乳
頭
口
で
は
、
細
菌
の

侵
入
を
防
げ
な
い
た
め
、
常
に
感

染
の
危
険
が
生
じ
ま
す
。

　

通
常
の
牛
の
場
合
、
細
菌
感
染

が
起
こ
り
や
す
い
一
番
の
タ
イ
ミ

ン
グ
は
、
搾
乳
中
で
す
。

　

そ
し
て
、
搾
乳
中
に
細
菌
が
侵

入
す
る
最
大
の
要
因
は
、
真
空
圧

の
変
動
〔
ラ
イ
ナ
ー
ス
リ
ッ
プ
〕

で
す
。

　

乳
頭
清
拭
を
徹
底
し
て
、
逆
流

す
る
細
菌
を
減
ら
す
と
と
も
に
、

ラ
イ
ナ
ー
ス
リ
ッ
プ
も
減
ら
す
工

夫
が
必
要
で
す
。

　

ラ
イ
ナ
ー
ス
リ
ッ
プ
は
、
乳
頭

が
濡
れ
て
い
る
原
因
の
他
に
、
４

本
同
時
に
泌
乳
が
終
わ
ら
ず
、
出

　

搾
乳
立
会
で
ラ
イ
ナ
ー
ス
リ
ッ

プ
が
多
い
農
場
は
、
総
じ
て
乳
房

炎
の
発
生
が
多
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

ラ
イ
ナ
ー
ス
リ
ッ
プ
（
空
気
の

流
入
）
が
起
こ
る
と
真
空
圧
が
低

下
し
、
今
ま
で
引
っ
張
ら
れ
て
い

た
乳
汁
が
瞬
間
的
に
逆
流
す
る
現

象
が
起
こ
り
ま
す
。

　

そ
の
逆
流
と
同
時
に
、
乳
頭
口

周
り
の
細
菌
も
乳
頭
内
に
吸
い
込

ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

搾
乳
の
基
本
は

乳
頭
口
の
衛
生

細
菌
感
染
は搾乳

中
に
起
こ
る

ラ
イ
ナ
ー
ス
リ
ッ
プ
を

減
ら
そ
う
！

ラ
イ
ナ
ー
ス
リ
ッ
プ
に
注
意

乳頭口の荒れ対策

４本同時に終える対策

①過搾乳を直ちに止める
②乳頭保護剤の利用
　（ファースト軟膏）
③�余りにもひどい場合は、

獣医師に相談
　（�抗生剤利用時に、同

時治療がお勧め）

①�初産から４本同時に外す癖
を付ける（１本ずつ外すと
分房差がより大きくなる）

②�乳頭配置の良い種牛の選定
③�ミルカー装着時にねじれが

無いか、ミルカーの向きや
傾きの修正

　

次
の
対
策
を
実
施
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

も
し
、
図
１
の
様
な
乳
頭
口
の

場
合
、
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
か
は

容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。
泌
乳
後

半
で
は
、
乳
汁
で
細
菌
を
押
し
出

す
こ
と
も
で
き
な
い
た
め
致
命
的

で
す
。

な
く
な
っ
た
乳
頭
か
ら
空
気
が
入

り
起
こ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

４
本
同
時
に
泌
乳
を
終
わ
ら
せ

る
た
め
の
対
策
は
次
の
３
点
で
す
。

　

４
本
同
時
離
脱
が
で
き
な
い
農

場
に
お
い
て
、
装
着
中
に
ミ
ル
カ

ー
の
向
き
が
変
わ
っ
た
り
〔
最
初

に
付
け
た
乳
頭
が
ね
じ
れ
〕、
ミ

ル
カ
ー
を
装
着
後
離
す
と
、
ミ
ル

カ
ー
の
向
き
が
変
わ
る
〔
複
数
本

の
乳
頭
が
ね
じ
れ
〕
事
例
が
多
く

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ミ
ル
カ
ー
が
傾
か
ず
ま
っ
す
ぐ

付
く
牛
は
、
乳
房
炎
に
な
り
に
く

い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？　

乳
頭
配

置
、
ミ
ル
カ
ー
の
向
き･

傾
き
も
、

細
菌
を
侵
入
さ
せ
な
い
重
要
な
対

策
で
す
。



7

ＤＡＴＡ ▼行事予定 ＤＡＴＡ ▼組合員 ＤＡＴＡ ▼職員
９月15日　令和２年度弟子屈町表彰式
　　21日　敬老の日
　　22日　秋分の日
　　24日　第８回摩周石油取締役会
　　25日　釧路地区監事協議会
　　　　　　　　　　　秋季研修会
　　28日　農業委員会
　　29日　第８回定例理事会
　　30日　中央会・ホクレン理事会

〈加　　入〉　石坂絵里花（准）

令和２年８月28日現在の
組合員数　総組合員数　679名

正111名　准568名

〈採　　用〉
　　𠮷田　　誉（販売課改良係）
　　村島　紀子（パート）

令和２年８月28日現在の
職員数は　総　数　115名
内　男　71名（パート含）
内　女　44名（パート含）

７月の乳価・乳量・乳成分
区　　分 当 Ｊ Ａ 釧路管内 全　　　道

平均乳代 ９２. ２円 ９２. ０円 ９１. ９円

補給金単価 ７. ７円 ７. ７円 ７. ７円

合計平均乳価 ９９. ９円 ９９. ７円 ９９. ５円

平均脂肪率 ３．９０％ ３．８８％ ３．８５％

平均無脂
固形分率 ８．６９％ ８．６９％ ８．７２％

７月乳量
<前年同月比>

4,876.5t
<101.4％>

46,298.0t
<100.5％>

343,653.8t
<102.0％>

累計乳量
<前年同期比>

19,078.1t
<101.7％>

183,162.8t
<101.3％>

1,361,626.7t
<102.4％>

脂肪率単価
1％当り １０．０４円 無脂固形単価

1 ％ 当 り ６．３６円

◎７月体細胞数30万／㎖以下の比率
上　旬 中　旬 下　旬

当 Ｊ Ａ 100.0％ 97.3％ 100.0％

釧路管内 99.6％ 99.4％ 99.6％

※各旬の％は旬検査時のローリー車単位の乳量での比率です

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り

　

○
令
和
２
年
度
仮
決
算
見
込
み
に
つ
い
て

　

○
各
種
資
金
の
借
入
・
貸
付
に
つ
い
て

　
　
（�

農
業
経
営
基
盤
強
化
Ｌ
資
金
２
件
、農
業

近
代
化
資
金
１
件
、フ
ル
ス
ペ
ッ
ク
ロ
ー

ン
１
件
）

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た　

摩
周
観
光
文
化
セ

ン
タ
ー
向
か
い
、
ば

ん
馬
場
奥
に
て
ひ
ま

わ
り
畑
が
満
開
を
迎

え
ま
し
た
。

　

ひ
ま
わ
り
畑
の
中

央
に
は
撮
影
台
が
用

意
さ
れ
て
お
り
、
た

く
さ
ん
の
観
光
客
が

一
面
の
ひ
ま
わ
り
を

背
に
写
真
撮
影
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

第
７
回
定
例
理
事
会 

８
／
28

◆生 年 月 日
　…昭和57年１月24日
◆出 身 地
　…標茶町
◆出 身 校
　…酪農学園大学

◆趣味/特技…乾杯の挨拶芸
◆抱負を一言…�早くお役に立てる様頑張りま

すので、ご指導ご鞭撻のほど
よろしくお願いいたします。

吉
よし
　田

だ
　　　誉

たかし

新採用職員紹介

今年も綺麗に咲きました！
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森
田
　
幸
子
（
朝
　
日
）

田
中
　
玲
子
（
跡
佐
登
）

北
島
ス
ミ
子
（
　
泉
　
）

塚
本
　
睦
子
（
中
　
央
）

千
葉
長
太
郎
（
美
　
里
）

C
R
O
S
S
W
O
R
D
-P
U
Z
Z
LE

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ルLE

T
T
E
R
S

お
便
り（
敬
称
略
）

★応募先：〒０８８－３２１１　弟子屈町中央３－７－１２　ＪＡ摩周湖管理課プレゼントクイズ係

今回は、わたし、

藤川　　希
（金融共済課　金融係主任）

が抽選をしました。

８月号の正解は!!
A 　 　 B 　 　 C 　 　 D
メ イ ゲ ツ

でした
▼

応
募
者
25
名
中
24
名
正
解
、
抽
選
の
結
果
、
左
の
５
名
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。
後
日
商
品
券
引
換
券
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

２０２０年８月号
クロスワードパズル
当選者発表

（出題）ニコリ

Ａ～Eの二重ワクの文字を順に並べ
て出来た言葉が答えです。正解者の
中から抽選で５名の方に商品券引換
券をプレゼント。どしどしご応募く
ださい。 （締め切りは９月20日です。）

★応募方法
折込の応募ハガキ（官製ハガキも可）
に答えと住所、氏名、電話番号と
「ActiveJA」に対するご意見やイラ
スト、その他どんなことでも結構で
すので、お便りを添えて郵送かFAX
（４８２－３１９６）でご応募下さい。
尚、Ａコープレジの後ろに応募箱を
設置しておりますのでお買い物の際
にご利用ください。

タテのカギ

�❶�本のこと。電子——
❹釣った魚を入れておく籠
❻�今日の——ディッシュは
ステーキです
❼漢字では秋刀魚と書く青魚
❽�ここからぼた餅が落ちて
きたらラッキー？
�牛の頭に生えています
��この下駄箱は——だから
動かせません
�ドリルで開けるもの
��焼き肉を漬けたりかば焼
きに塗ったり
��うわさが広まるときに付
きやすい
��10月10日は目の——デー
です
�やぼではありません
��腰をひねるようにして踊
るダンス

ヨコのカギ

❶�匂いマツタケ、味——。
おいしいきのこです

❷�日が暮れてすぐの頃

❸�晴れた日にはかどりやす
い家事

❹� ——油を付けて日本髪
を整えた

❺�世界遺産の一つ、——古道

❾�千葉県にある市。大きな
国際空港があります

��運動会の競技の一つ

��配偶者のことです

��徳川家の家紋に使われて
いる植物

��眠ったまま話します

��ベンチもこれの一種

　アクティブＪＡ編集委員会では、読者の皆様からの情報をお待ちし
ています。ご意見や身近なできごと、イラストなどどんなことでも結
構です。何でも書いて送ってネ！
　引換の際は二階事務所管理課まで引換券をご持参ください。

※商品券引換券は
　郵送となります。

あくてぃブー通信商品券が
 当たる！
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読 者 コーナーの
の月今 たくさんのイラストなど、ご応募ありがとう。

また送ってください。写真・コメント等を募集中！
ちょっとしたアイディアも書いてくれると嬉しいな♪

イラストを掲載させて頂きました
皆様方のご住所・お電話番号は、

個人情報保護の観点から削除し、お名前は
希望者のみ掲載させて頂きましたので、
ご了承下さるようお願い申し上げます

《お願い》　�イラストは、濃いエンピツ、
黒のボールペン、サインペン
などで書いてください。絵が
うすいときれいに印刷ができ
ません。

北海道の夏といえど、
短い夏でした…

早くマスクのない
日常に戻りたいです

マスクによる熱中症には
気を付けましょう！

初めての応募
ありがとうございます！

トマトの味は
どうだったでしょうか？

今年はどこもお祭りが
中止になり寂しいですね

色々なところでコロナの
影響がでていますね

お月見豚彦君はなにを
思っているのでしょう？
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日 月 火 水 木 金 土
おにぎりの日 おからの日 カレーの日 生寿司の日 コロッケの日 キンピラの日 唐揚げの日

10 11 12

週末感謝祭

13 14 15 16 17 18 19

独自日替りセール お買い得２Days 週末感謝祭 店内独自
セール

20 21 22 23 24 25 26

定休日 敬老の日特集 お買い得２Days ダイナマイト２Days

27 28 29 30
店内独自
セール 月曜ワンデー 月末特価（肉の市）

Aコープてしかがセール情報　（９月）

チラシのない日も、目玉品他店頭発表しておりますので、是非ご来店ください。


