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大
豆
収
穫
終
了
！

　

収
穫
の
終
え
た
小
麦
畑
に
て
、

株
式
会
社
サ
ン
グ
リ
ン
太
陽
園
さ

ん
の
操
作
に
よ
る
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ

の
農
薬
散
布
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
雨
の
影
響
で
地
面
が
ぬ

か
る
み
、
ト
ラ
ク
タ
ー
が
入
れ
な

い
畑
も
多
く
、

空
か
ら
の
農
薬

散
布
を
希
望
す

る
農
家
さ
ん
も

例
年
よ
り
多
く

見
ら
れ
ま
し
た
。

ラジコンヘリでの
農薬散布 11/16・17

３mを超える機体です！

　

11
月
中
旬
よ
り
大
豆
の
収
穫
作
業
が
始
ま

り
、
11
月
21
日
に
収
穫
は
終
了
し
、
現
在
は

川
湯
の
乾
燥
施
設
に
て
乾
燥
作
業
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
年
は
干
ば
つ
の
影
響
か
ら
、
粒
に
し
わ

が
寄
る
な
ど
の
品
質

に
影
響
が
出
て
い
ま

す
が
、
収
量
や
粒
の

サ
イ
ズ
に
つ
い
て
は

例
年
並
み
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
後
、
乾
燥
の
工
程
が
終
了
す
る
と
、
女
満
別
に
あ
る

「
ビ
ー
ン
ズ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」
ヘ
と
送
ら
れ
、
調
整
・
貯
蔵
後
出

荷
さ
れ
ま
す
。

藤本農園にて

　

釧
路
総
合
振
興
局
に
よ

る
釧
路
管
内
の
高
校
２
年

生
を
対
象
と
し
た
職
場
見

学
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
、

農
業
に
興
味
の
あ
る
学
生

な
ど
22
名
が
美
留
和
の
㈱

Ｃ
Ｏ
Ｗ
Ｒ
Ｏ
Ａ
Ｄ
と
当
農

協
へ
見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

㈱
Ｃ
Ｏ
Ｗ
Ｒ
Ｏ
Ａ
Ｄ
で

は
実
際
の
酪
農
の
現
場
を

見
学
し
、
仕
事
内
容
や
勤

務
体
系
、
酪
農
の
や
り
が

い
な
ど
の
説
明
を
受
け
て

い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
当
農
協
三

階
大
集
会
室
に
移
動
し
、

農
協
と
い
う
組
織
に
つ
い

て
や
仕
事
内
容
に
つ
い
て

の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

見
学
ツ
ア
ー
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
当
初
先
生

に
勧
め
ら
れ
て
見
学
に
来

た
だ
け
だ
っ
た
学
生
も
、

農
業
へ
の
関
心
が
高
ま
っ

た
、
将
来
の
選
択
肢
の
一

つ
に
な
っ
た
等
の
コ
メ
ン

ト
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

11/16高等学校職場
見学ツアー

ＣＯＷＲＯＡＤでの見学の様子
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Ｊ
Ａ
共
済
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
！

提供：雪印メグミルク㈱

11/24

　

弟
子
屈
小
学
校
に
て
、
第
48
回
Ｊ
Ａ
共
済
全
道
小
・
中
学
校

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
厳
正
な

審
査
の
結
果
、
応
募
作
品
２
，
７
４
９
点
の
中
か
ら
小
学
２
年

生
の
部
で
鈴
木
蒼そ
う

真ま

さ
ん
が
金
賞
、
小
西
楓か

菜な

さ
ん
が
佳
作
を

受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
札
幌
市
で
の
表
彰
式

で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
現
地
で
の
表
彰
と

な
り
ま
し
た
。

農
協
法
公
布

74
周
年
記
念
式
典

　

農
協
三
階
大
集
会
室
に
て
、
コ
ロ
ナ
対

策
と
し
て
消
毒
・
換
気
を
行
っ
た
な
か
、

農
協
法
公
布
74
周
年
記
念
式
典
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
綱
領
斉
唱
は
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て

全
員
で
は
行
わ
ず
、
阿
部
参
事
の
み
の
朗

誦
に
て
行
わ
れ
た
後
、
川
口
組
合
長
に
よ

る
挨
拶
及
び
訓
示
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の

後
、
今
年
の
事
故
の
件
数
な
ど
を
基
に
し

た
交
通
安
全
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
、

閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　新型コロナウイルスの影響を受け、学校給食が停止になったり、飲食店の営
業停止などにより業務用の乳製品の消費が減少しています。もちろん生乳を加
工して作られるバターや脱脂粉乳（スキムミルク）も在庫を抱える状況に…。
　そんな中、ご家庭で今よりも多く乳製品を活用していただけるよう、雪印メ
グミルクさんのお料理レシピをご紹介♪

11/19

モ～ッと乳製品の消費拡大を！

https://www.meg-snow.com/recipe/

ＪＡ綱領は黙読しました

佳作受賞：小西楓菜さん

金賞受賞：
鈴木蒼真さん

1�「ケーキ用マーガリン」をボウル
に入れてすり混ぜ、粗糖を加えて
さらにクリーム状になるまで泡立て器で混ぜる。

2�薄力粉と塩、スキムミルク、きなこを合わせてふる
いながら加え、そぼろ状になるまで混ぜる。

3�黒ごまを加え、ボウルに押し付けるようにしてひと
まとめにする。

4�幅８～９㎝、長さ20㎝、厚さ1.5㎝くらいに成形し、
ラップに包んで1～2時間冷蔵庫で休ませる。

5�4を10等分の棒状に切り、オーブンペーパーをし
いた天板に並べ竹串で表面に穴をあける。

　※穴をあけておくと形が崩れにくく綺麗な焼き上がりに！
6160℃に予熱したオーブンで25～30分焼く。

材料（10本分）
◦ケーキ用マーガリン…100ｇ
◦北海道スキムミルク…30ｇ
◦粗　糖…30ｇ　◦薄力粉…130ｇ
◦　塩　…少々　◦きなこ…30ｇ
◦黒ごま…大さじ２

サクッとカルシウムバー

その他雪印メグミルクさんの乳製品を使ったレシピは

雪印メグミルク　お料理レシピ で検索♪
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JA北海道厚生連ホクレン

JA共済連北海道JA北海道信連

JA北海道中央会
　ＪＡグループ北海道では、令和３年11月16日に、第30回Ｊ
Ａ北海道大会を開催いたしました。本大会は、グループの基
本方針を確認し関係者の意識を統一することを目的に、３ヵ

年に１度、全道から組合員の皆さんの代表者が札幌に集まり開催しているものです。
　今回の大会では、グループの将来ビジョン“北海道550万人※と共に創る「力
強い農業」と「豊かな魅力ある地域社会」”を実現すべく、令和４～６年度に
おけるグループの基本目標として、「ＪＡ運営の好循環に向けて対話の成果を
実践」「ＪＡ運営の好循環を支える人づくり ・ ＪＡ経営の強化」が定められま
した。
　本決議をもとに、組合員･ＪＡ･連合会一丸となって、ＪＡ運営のスパイラル
アップに繋がるよう取り組みましょう。
　※550万人とは、「道民」と「北海道にゆかりのある道外の方々」のことを
指します。

　ホクレンは、北海道日本
ハムファイターズと共同で
取り組んでいる「北海道農
業応援プロジェクト」の一
環として、10月１日に札
幌ドームで開催された北海道日本ハムファイターズ 
vs 埼玉西武ライオンズ戦に協賛し、「ホクレン北海道
農業応援ナイター」として試合が行われました。試合
観戦に訪れた来場者に向けて北海道農畜産物のＰＲや
農業への理解を深めてもらおうと特設ブースを設置。
ホクレン大収穫祭などのチラシを配布するほか、大型
ビジョンでＣＭ放映を行うなどＰＲ活動を行いました。

　組合員ならびに地域住民の皆様の生命と健康を守る
ため、本会事業の積極的な啓発推進を図ることを目的
として、広報誌「すまいる」を発行しております。年
３回発行しており、様々な医療・健康情報を発信して
おります。本号ではプレゼント企画も行っております。

　特殊詐欺被害については、新聞・テレビなどで連日
報道されている通り、新たな手口が拡がるなど大き
な社会問題となっています。ＪＡバンク北海道では、
11 月～１月にかけ、道内のＪＡバンク店舗でご来店
者に対する声かけ運動を行うとと
もに、ＳＴＶラジオでオリジナル
コーナーを設け、北海道警察の専
門家から、詐欺の手口や気を付け
るポイントを説明いただくなど、
啓発活動に取組んでいます。ＪＡ
バンクでは、引続き北海道警察と
連携し、特殊詐欺被害の撲滅に向
け取組んで参ります。

　ＪＡ共済連では、地域社会貢献活動の一環として、
昭和50年から毎年道内各市町村の消防本部に救急車
を寄贈しております。今年度の寄贈台数は３台であり、
十勝地区の中札内消防署、留萌地区の羽幌消防署、上
川地区の上富良野消防署に寄贈いたします。
　当年度の救急車の寄贈が完了しますと、寄贈させて
いただきました台数は累計で212台となります。
　今後も行政とＪＡとの連
携を図りながら、組合員な
らびに地域住民に安心と安
全の提供を続けるように努
力してまいります。

ＱＲコードからＷｅｂ上で閲覧・応募が
可能となっておりますので、ぜひご応募ください。

JAグループ北海道の連合会・中央会の活動を紹介します

JAグループ 通信

各団体の詳しい取り組み内容はWEBサイトをご覧ください。

5

↑大会実行委員長挨拶を述べる中央会小野寺会長

↑Web上の
閲覧・応募は
こちらから
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子
牛
は
成
牛
に
比
べ
皮
下
脂
肪

が
少
な
く
、
寒
さ
に
弱
い
で
す

（
表
１
）。
人
が
肌
寒
い
程
度
の
寒

さ
で
も
、
子
牛
は
そ
れ
以
上
に
寒

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

す
き
ま
風
を
直
接
あ
て
な
い
場

所
で
の
飼
育
、
子
牛
用
の
防
寒
ベ

ス
ト
や
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
、
電

熱
ヒ
ー
タ
ー
の
利
用
、
た
っ
ぷ
り

の
敷
料
（
夏
場
の
１
．
５
倍
か
ら

２
倍
量
）
を
敷
く
こ
と
で
体
温
が

奪
わ
れ
る
の
を
防
げ
ま
す
。
ま
た

ゴ
ム
マ
ッ
ト
や
発
泡
断
熱
フ
ォ
ー

ム
等
の
利
用
は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト

に
比
べ
熱
が
伝
わ
り
に
く
い
た
め

効
果
の
高
い
寒
冷
対
策
で
す
。

　

哺
育
牛
や
育
成
牛
は
、
気
温
の

低
下
に
伴
い
体
温
維
持
に
必
要
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
要
求
量
が
増
加
し
ま

す
（
表
２
）。

　

本
格
的
に
冷
え
込
む
前
に
、

徐
々
に
代
用
乳
の
増
給
を
し
て
慣

ら
し
、
厳
寒
期
に
は
夏
場
よ
り
給

写真１　シートを利用した保温対策
（酪農試験場　堂腰）

表１　乳牛の限界温度

表２　低温に伴い必要なるエネルギー（NRC2001）

　
本
格
的
な
冬
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
人
と
同
様
に
子
牛
も
冬
支
度

を
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
牛
に
冷
気
を
当
て
な
い

哺
乳
量
の
増
給

　

舎
内
で
い
く
ら
寒
冷
対
策
を
し

て
い
て
も
、
空
気
が
澱
み
、
ア
ン

モ
ニ
ア
臭
が
漂
う
環
境
の
方
が
子

牛
に
与
え
る
影
響
は
大
き
い
で
す
。

ア
ン
モ
ニ
ア
は
子
牛
の
気
管
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
、
呼
吸
器
系
疾
病

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

冬
季
に
は
外
の
冷
気
を
防
ぐ
た

め
舎
内
を
閉
め
切
る
時
間
が
長
く

な
り
ま
す
。
換
気
の
た
め
、
短
時

間
で
も
少
し
扉
を
開
け
て
お
く
、

こ
ま
め
な
敷
料
交
換
を
行
う
等
、

冬
季
で
も
新
鮮
な
空
気
を

◆
Ａ
牧
場
で
の
様
子
◆

寒
さ
に
負
け
な
い
子
牛
管
理

　

床
に
敷
く
断
熱
材
等
を
利
用
す

る
場
合
は
尿
溜
り
が
で
き
な
い
よ

う
、
緩
傾
斜
を
つ
け
る
か
穴
開
け

加
工
が
必
要
で
す
。
天
井
の
高
い

牛
舎
等
に
ペ
ン
を
集
積
し
て
い
る

場
合
は
、
ペ
ン
の
上
に
ベ
ニ
ヤ
板

等
の
天
板
を
載
せ
る
こ
と
も
保
温

に
有
効
で
す
（
写
真
１
）。

ア
ン
モ
ニ
ア
を
減
ら
す
事
が
重
要

で
す
。

　

冬
期
に
誕
生
し
た
子
牛
を
、
下

痢
や
肺
炎
を
招
く
こ
と
な
く
成
長

さ
せ
る
た
め
に
、
寒
冷
対
策
を
充

分
に
行
い
、
元
気
な
育
成
牛
を
育

て
ま
し
ょ
う
。釧

路
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ

下　限 上　限

子　牛 　13℃ 26℃

育成牛 −  5℃ 26℃

乾乳牛 −14℃ 25℃

乳量ピーク
泌乳牛 −25℃ 25℃

１日800g増体の場合に必要なエネルギー（kcal/日）
　　　　　　　　　　　　　　＊()内は維持成長カロリーとの比率

体　重 維持成長 5℃ 0℃ －5℃

55kg 4,685 4,957
（106％）

5,228
（112％）

5,500
（117％）

60kg 4,906 5,195
（106％）

5,485
（112％）

5,774
（118％）

赤外線ヒーターが付いた
可動式シートで、
天井の高さを調節

扌上にヒーター
扌ヒーター

サ
ー
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
で

見
て
み
る
と

与
量
を
２
割
程
度
増
給
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ヒーターの近くで
暖かく過ごす子牛
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ＤＡＴＡ ▼行事予定 ＤＡＴＡ ▼組合員 ＤＡＴＡ ▼職員
12月14日　第11回摩周石油㈱取締役会
　　16日　臨時理事会
　　17日　中央会・ホクレン理事会
　　20日　理事運営委員会
　　21日　組合員懇談会
　　23日　農業委員会
　　　　　農協連理事会
　　24日　第11回定例理事会
　　30日　御用納め
　　31日　大晦日

〈加　　入〉庄司　理香（准）

令和３年11月19日現在の
組合員数　総組合員数　690名
正　106名　准　584名

〈異　動〉遠藤　優弥
（生産資材課付　摩周石油㈱出向）

令和３年11月19日現在の
職員数は　総　数　112名
内　男　66名（パート含）
内　女　46名（パート含）

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り

　

○
会
場
施
設
使
用
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

○�

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
規
程
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

○
経
営
定
期
点
検
表
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

○
各
種
資
金
の
借
入
・
貸
付
に
つ
い
て

　
　
（�

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
資
金
12
件
・
家
畜
伝
染
病

対
策
資
金
１
件
）

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

第
10
回
定
例
理
事
会
　
11
／
26

10月の乳価・乳量・乳成分
区　　分 当 Ｊ Ａ 釧路管内 全　　　道

平均乳代 ９２. ６円 ９１. ８円 ９１. ４円

補給金単価 ８. １円 ８. １円 ８. １円

合計平均乳価 100.7 円 ９９. ９円 ９９. ４円

平均脂肪率 ４．１６％ ４．０８％ ４．０４％
平均無脂
固形分率 ８．８４％ ８．８３％ ８．８４％

10月乳量
<前年同月比>

4,785.6t
<102.6％>

45,435.1t
<103.0％>

343,903.3t
<103.6％>

累計乳量
<前年同期比>

34,051.6t
<103.1％>

321,681.7t
<101.8％>

2,419,996.0t
<102.7％>

脂肪率単価
1％当り ９．６３円 無脂固形単価

1 ％ 当 り ６．１１円

◎10月体細胞数30万／㎖以下の比率
上　旬 中　旬 下　旬

当 Ｊ Ａ 100.0％ 100.0％ 100.0％

釧路管内 99.3％ 99.7％ 100.0％

※各旬の％は旬検査時のローリー車単位の乳量での比率です

編集雑記
　

爽
や
か
な
秋
風
を
感
じ
て
い
た
は
ず
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
冬
の

冷
た
い
風
に
な
り
、
気
が
付
け
ば
今
年
残
り
一
カ
月
を
切
っ
て
い
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
季
節
を
感
じ
る
イ
ベ
ン
ト
事
が
少
な

く
、一
年
の
流
れ
の
早
さ
に
つ
い
て
い
け
て
な
い
様
に
感
じ
ま
す
…
。

　

そ
ん
な
中
で
も
、
広
報
を
担
当
し
て
い
る
と
野
菜
の
播
種
や
収
穫

に
牧
場
の
入
・
退
牧
、
女
性
部
の
花
壇
な
ど
で
季
節
を
感
じ
れ
る
の

が
救
い
で
し
た
。
冬
の
誰
も
い
な
い
凍
っ
た
畑
で
一
人
転
ん
だ
り
、

夏
の
雨
明
け
の
ぬ
か
る
み
に
嵌
ま
り
か
け
た
り
、
春
は
熊
が
出
な
い

か
怯
え
、
秋
は
白
鳥
と
謎
の
バ
ト
ル
を
し
た
一
年
で
し
た
。
決
し
て

毎
日
が
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
残
り
の

一
カ
月
は
怪
我
無
く
心
穏
や
か
に
過
ご
し
て
年
明
け
を
迎
え
た
い
で

す
。
皆
様
の
年
末
年
始
も
心
穏
や
か
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
願
っ
て
い

ま
す
。

　
【
大
き
な
怪
我
は
し
な
い
が
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
な
怪
我
を
繰
り
返
す
佐
藤
で
し
た
】

　

Ａ
コ
ー
プ
て
し

か
が
店
前
特
設
会

場
Ａ
Ｃ
Ｔ
に
て
、

新
巻
鮭
の
即
売
会

が
二
週
に
わ
た
っ

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
新
巻
鮭
の
他
に
摩
周
和

牛
や
飯
寿
司
、
豆
類
、
そ
ば
セ
ッ
ト

な
ど
の
年
末
年
始
向
け
の
商
品
が
販

売
さ
れ
、
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
や
親

戚
に
送
っ
た
り
す
る
方
も
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。

新巻鮭

11/26・27
12/３・４

即売会
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木
村
あ
け
み
（
朝
　
日
）

上
枝
　
健
一
（
中
　
央
）

大
宮
　
正
博
（
美
　
里
）

臼
田
　
規
次
（
南
弟
子
屈
）

三
浦
　
茂
子
（
磯
分
内
）

C
R
O
S
S
W
O
R
D
-P
U
Z
Z
LE

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ルLE

T
T
E
R
S

お
便
り（
敬
称
略
）

★応募先：〒０８８－３２１１　弟子屈町中央３－７－１２　ＪＡ摩周湖管理課プレゼントクイズ係

今回は、わたし、

熊谷　幸枝
（管理課　企画管理係）

が抽選をしました。

11月号の正解は!! 応
募
者
36
名
中
36
名
正
解
、
抽
選
の
結
果
、
左
の
５
名
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。
後
日
商
品
券
引
換
券
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

２０２1年11月号
クロスワードパズル
当選者発表

（出題）ニコリ

Ａ～Eの二重ワクの文字を順に並べ
て出来た言葉が答えです。正解者の
中から抽選で５名の方に商品券引換
券をプレゼント。どしどしご応募く
ださい。 （締め切りは12月20日です。）

★応募方法
折込の応募ハガキ（官製ハガキも可）
に答えと住所、氏名、電話番号と
「ActiveJA」に対するご意見やイラ
スト、その他どんなことでも結構で
すので、お便りを添えて郵送かFAX
（４８２－３１９６）でご応募下さい。
尚、Ａコープレジの後ろに応募箱を
設置しておりますのでお買い物の際
にご利用ください。

タテのカギ

❶�オイルショックともいわ
れる——危機

❸分度器で測ります

❻栗の実のトゲトゲ

❼�春の七草の一つ。ダイコ
ンのことです

❽�遊園地で——コースター
に乗った

�おでんに添える黄色い薬味

�年下の女きょうだいのこと

�屋外で行うことも多い教科

��ミカンのものは手でむけ
ます

��おしゃれな——でランチ
を楽しんだ

��「オリオン」「おおいぬ」
「カシオペア」といえば

ヨコのカギ

❶�１月の第２月曜日は——
の日。国民の祝日です

❷�旅支度で、旅行かばんに
——を詰めた

❸�下手な鉄砲も——撃ちゃ
当たる

❹�北海道東部の市。自然豊
かな湿原が有名です

❺�水が混じって軟らかくな
った土

❼これが三つで三振
❾土を盛り上げて作ります
��植物の葉や車の窓などに
氷の結晶が付いたもの

��「住めば都」とか「猫に
小判」とか

��果物——を使ってリンゴ
をむいた

�遠回りをすること
��初夢で見ると縁起が良い
といわれる鳥

��やっぱり自分の——が一
番落ち着くなあ

　アクティブＪＡ編集委員会では、読者の皆様からの情報をお待ちし
ています。ご意見や身近なできごと、イラストなどどんなことでも結
構です。何でも書いて送ってネ！
　引換の際は二階事務所管理課まで引換券をご持参ください。

※商品券引換券は
　郵送となります。

あくてぃブー通信商品券が
 当たる！

A B C D E
プ レ ゼ ン ト

でした
▼
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読 者 コーナーの
の月今 たくさんのイラストなど、ご応募ありがとう。

また送ってください。写真・コメント等を募集中！
ちょっとしたアイディアも書いてくれると嬉しいな♪

　
イ
ラ
ス
ト
を
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た

　
皆
様
方
の
ご
住
所
・
お
電
話
番
号
は
、
個
人
情
報
保
護

の
観
点
か
ら
削
除
し
、
お
名
前
は
希
望
者
の
み
掲
載
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
の
で
、
ご
了
承
下
さ
る
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す

《
お
願
い
》

�

　�

　
イ
ラ
ス
ト
は
、
濃
い

エ
ン
ピ
ツ
、
黒
の
ボ
ー

ル
ペ
ン
、
サ
イ
ン
ペ
ン

な
ど
で
書
い
て
く
だ
さ

い
。
絵
が
う
す
い
と
き

れ
い
に
印
刷
が
で
き
ま

せ
ん
。

寒い日はおでんが
沁みますね…

早く変えようと
思いながら、変えたのは
ギリギリでした…

ブドウの糖度も
高かったので、来年の
ワインも楽しみですね

山の幸で満足して、
町にまで下りて来ない
ことを願います

是非またのご来店を
お待ちしております！

惣菜のご利用
ありがとうございます！

ハガキいっぱいの
豚彦くん！

ありがとうございます！

地場産コーナーは
大きくて新鮮な野菜が
嬉しいですね♪

コロナはもちろん、
風邪にも

気を付けましょう！

寒い朝のぬくぬくの
布団はたまりません
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チラシのない日も、目玉品他店頭発表しておりますので、是非ご来店ください。

日 月 火 水 木 金 土
おにぎりの日 おからの日 カレーの日 生寿司の日 コロッケの日 キンピラの日 唐揚げの日

10 11

週末感謝祭 独自チラシ
12 13 14 15 16 17 18

独自チラシ つきなか総力祭 大安吉日感謝祭 歳末準備
特集

19 20 21 22 23 24 25
歳末準備
特集 歳末特集 クリスマス特集 ハッピークリスマス

26 27 28 29 30 31

歳末ダイナマイト 歳の市 大歳の市

Aコープてしかがセール情報　（12月）

上のQRから
読取り登録！

友達募集中！

Ａ
コ
ー
プ

て
し
か
が
店

LINE公式
アカウント

年末年始における各店の営業時間について

各 店 営 業 日 程
12/30㈭ 12/31㈮ 1/1㈯ 1/2㈰ 1/3㈪ 1/4㈫ 1/5㈬

事務所
通常営業

休　　　　　　　　　業
通常営業

日直者 斉藤　良輔 － － 西田　尚将 菊池　　蓮
金融店舗 通常営業 休　　　　　　　　　業 通常営業
人工授精 通常営業 8：20にて受付終了 通常営業
生産資材 通常営業 休　　　　　　業 通常営業

Ａコープ 9時開店
19時閉店

9時開店
16時閉店 休業 定休日 10時開店

15時閉店
10時開店
15時閉店

9時半開店
19時閉店

摩
周
石
油

摩周SS
セルフ店 通常営業

15時閉店 営業：９時開店～15時閉店 通常：７時開店～19時閉店

川湯SS 12時閉店 休業 通常：８時開店～18時閉店

12月31日

◦Ａコープ店…16時閉店
◦人 工 授 精…８時20分で受付終了
◦摩 周 Ｓ Ｓ…15時閉店
◦川 湯 Ｓ Ｓ…12時閉店

Ａコープ　（１月１日及び２日は定休日）
◦12月28日～30日　9時開店▶19時閉店
◦12月31日　　　　9時開店▶16時閉店

◦１月３日・４日　10時開店▶15時閉店
◦１月５日～６日　９時半開店▶19時閉店

生乳検査

◦12月31日～１月３日は
　検査協会休みの為、体細胞検査は行えません。
◦１月１日～２日
　抗生物質検査は９時30分にて受付終了
　　　　　　　　（緊急時は担当課が対応）

摩周石油
12月31日 １月１〜３日 １月４〜５日

摩周SS ７時〜15時 ９時〜15時 ７時〜19時
川湯SS ８時〜12時 休　　　業 ８時〜18時

人工授精 ◦12月31日～１月４日…８時20分にて受付終了

各 店 営 業 時 間 変 更


