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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
需
要
が
落
ち
込

ん
だ
乳
製
品
の
消
費
拡
大
に

役
立
て
て
も
ら
う
た
め
に
と
、

株
式
会
社
畑
中
産
業
（
畑
中

光
文
代
表
取
締
役
）
よ
り
町

へ
と
現
金
１
０
０
万
円
の
寄

付
に
加
え
、
当
農
協
へ
と
バ

タ
ー
な
ど
の
乳
製
品
の
30
万

円
分
の
購
入
の
寄
付
贈
呈
が

弟
子
屈
町
役
場
に
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
摩
周
湖
二
次
加
工
セ
ン
タ
ー
に
て
、
女
性
部
に
よ
る

「
摩
周
み
そ
」
作
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
大
豆
の
選
別
と
洗
浄
を
行
い
、
た
っ
ぷ
り
の
水

に
浸
し
て
一
晩
置
い
た
後
、
２
日
目
に
水
分
を
含
ん
だ
大
豆

を
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
じ
っ
く
り
と
炊
い
て
い
き
ま
す
。
炊

き
あ
が
っ
た
大
豆
を
う
ち
わ
で
扇
い
で
冷
ま
し
て
か
ら
、
塩

こ
う
じ
や
た
ね
水
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
マ
ッ
シ
ャ
ー
で
潰
し
た

ら
樽
へ
と
空
気
を
抜
き
な
が
ら
入
れ
て
い
き
ま
す
。
都
度
、

樽
や
蓋
を
焼
酎
で
消
毒
し
、
四
斗
樽
４
個
分
の
仕
込
み
作
業

が
終
了
し
ま
し
た
。

2/1〜2女性部
みそ作り

冷ました大豆にこうじやたね水を
混ぜて混ぜて

手作業でゴミなどを取っていきます

約２時間かけて炊いたら冷まして

　

今
後
は
半
年
間

か
け
て
熟
成
さ
れ
、

８
月
に
は
切
り
返

し
を
行
い
さ
ら
に

４
カ
月
寝
か
せ
た

後
、
12
月
に
「
摩

周
み
そ
」
と
し
て

Ａ
コ
ー
プ
や
道
の

駅
で
販
売
さ
れ
ま

す
。 

３ １

２

マッシャーで潰したら
樽に詰め込み熟成させます！４

　

町
へ
と
贈
ら
れ
た
寄
付
金
は
町
内
の

子
供
た
ち
に
乳
製
品
の
配
布
を
行
い
、

当
農
協
で
購
入
い
た
だ
い
た
乳
製
品
は

町
内
の
福
祉
施
設
へ
と
配
布
予
定
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

牛
乳
券
の
無
料
配
布
に
始
ま
り
、
こ

の
度
の
支
援
な
ど
、
皆
様
の
ご
協
力
に

よ
り
年
末
年
始
の
生
乳
廃
棄
の
発
生
は

回
避
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
年
度
末

と
な
る
３
月
に
は
学
校
が
春
休
み
に
入

り
飲
用
乳
の
消
費
減
少
、
ま
た
、
収
束

の
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
の
流
行
に
伴
い
業
務
用
乳
製

品
の
需
要
が
落
ち
込
む
こ
と
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。
生
乳
廃
棄
を
出
さ
な
い

為
に
も
、
消
費
者
の
皆
様
に
は
今
後
も

牛
乳
・
乳
製
品
の
消
費
拡
大
に
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

写真左より徳永町長、畑中代表、川口組合長

日頃お世話になっている
農家さんへの支援を
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第
50
回
弟
子
屈

町
馬
事
振
興
会
定

期
総
会
が
書
面
議

決
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

議
案
内
容
は
、

令
和
３
年
度
事
業

報
告
並
び
に
収
支

決
算
及
び
剰
余
金

処
分
案
に
つ
い
て

な
ど
、
全
４
議
案

が
挙
げ
ら
れ
全
議

案
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

馬事振興会定期総会 2/16

農
民
連
盟
　
定
期
総
会

　

Ｊ
Ａ
摩
周
湖
３
階
研
修
室
に
て
第
21
回

摩
周
湖
農
民
連
盟
定
期
総
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

小
野
寺
執
行
委
員
長
に
よ
る
開
会
挨
拶

お
よ
び
川
口
組
合
長
に
よ
る
来
賓
挨
拶
を

頂
戴
し
た
後
、
議
事
に
沿
っ
て
総
会
が
進

め
ら
れ
ま
し
た
。
議
案
内
容
は
令
和
３
年

度
活
動
報
告
並
び
に
収
支
決
算
に
つ
い
て
、

税
務
指
導
に
係
る
負
担
金
に
つ
い
て
な
ど

全
５
議
案
が
審
議
さ
れ
、
全
議
案
承
認
と

な
り
ま
し
た
。

2/14

　

第
23
回
Ｊ
Ａ
摩
周
湖
女

性
部
通
常
総
会
が
書
面
議

決
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
案
内
容
は
、
令
和
３

年
度
事
業
報
告
並
び
に
収

支
決
算
に
つ
い
て
、
令
和

４
年
度
事
業
計
画
（
案
）

並
び
に
収
支
予
算
（
案
）

に
つ
い
て
、
審
議
・
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

2/24女性部 通常総会

定
年（
再
雇
用
）の
ご
挨
拶

　

Ｊ
Ａ
摩
周
湖
３
階
和
室
に
て
、
第

36
回
摩
周
メ
ロ
ン
生
産
組
合
定
期
総

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

藤
田
組
合
長
に
よ
る
議
事
進
行
の

も
と
、
令
和
３
年
度
事
業
報
告
並
び

に
収
支
決
算
報
告
、
令
和
４
年
度
事

業
計
画
並
び
に
収
支
予
算
（
案
）
に

つ
い
て
審
議
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
総
会
終
了
後
は
横
浜
植
木

㈱
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
会
が
開

催
さ
れ
、
４
年
度
の
メ
ロ
ン
生
産
に

向
け
て
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

摩
周
メ
ロ
ン

生
産
組
合

定
期
総
会

2/18

　

こ
の
度
２
月
末
日
を
持

ち
ま
し
て
、
定
年
退
職
と

な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
58
年
に
旧
弟
子
屈

農
協
へ
入
組
し
て
、
弟
子

屈
給
油
所
・
屈
斜
路
給
油

所
・
金
融
課
・
店
舗
課
・

電
算
室
・
摩
周
石
油
㈱
総

務
課
・
生
産
資
材
課
・
共

済
担
当
と
、
様
々
な
仕
事

を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
こ
と
は
、
全
て
に

お
い
て
自
分
の
大
切
な
財

産
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

入
組
当
初
は
様
々
な
不

金
融
共
済
課

　
共
済
係
主
任

丸
田
　
浩
治

安
等
が
あ
り
ま
し
た
が
、

組
合
員
皆
様
の
ご
理
解
と
、

諸
先
輩
・
関
係
機
関
・
役

職
員
皆
様
の
ご
指
導
の
も

と
無
事
に
退
職
の
日
を
迎

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た

事
を
心
よ
り
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
３
月
１
日
よ
り

改
め
て
再
雇
用
を
し
て
頂

く
こ
と
と
な
り
、
引
続
き

お
世
話
に
な
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
皆
様
大
変

な
状
況
下
の
な
か
で
は
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

組
合
員
の
皆
様
を
始
め
、

農
協
の
為
に
よ
り
一
層
の

努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
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抽選が行われました！
　

12
月
27
日
よ
り
始
ま
っ
た
弟

子
屈
町
民
対
象
の
牛
乳
の
無
料

交
換
が
２
月
28
日
を
持
っ
て
終

了
し
、
約
２
カ
月
で
１
リ
ッ
ト

ル
の
牛
乳
約
１
万
６
０
０
０
本

が
交
換
・
消
費
さ
れ
ま
し
た
。

消
費
拡
大
に
ご
協
力
頂
い
た
皆

様
に
改
め
て
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
の
皆
様
へ
と
配

ら
れ
た
牛
乳
交
換
券
に
は
抽
選

券
が
同
封
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

抽
選
が
農
協
３
階
役
員
会
議
室

に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
選
さ

れ
た
１
０
０
名
様
に
は
乳
製
品
ギ

フ
ト
が
郵
送
に
て
贈
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
当
選
者
番
号
に
つ
き
ま
し

て
は
Ａ
コ
ー
プ
て
し
か
が
店
及
び

当
農
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

チーズなどの詰め合わせが
100名様に！

僕も
抽選したかったけど、
抽選箱に手が

入らなかったブー…。

・・・。

♪

♪

Υ

Υ 3/2
牛乳消費
　拡大運動
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JA北海道中央会

ホクレン JA北海道厚生連

JA共済連北海道JA北海道信連

　３月12日㈯17：00放送の「あぐり王国北海道NEXT」は特別編！
　「酪農応援スペシャル」と題し、生放送で北海道酪農の魅力に迫ります！
　酪農家・消費者の方々にリモート参加していただき、夕方の搾乳現場か
らの生中継や、牛乳の美味しい飲み方研究など、盛りだくさんの内容でお
送りします！さらに視聴者参加コーナーも実施予定！牛乳がもっと好きに
なること間違いなし！ぜひご覧ください！

各団体の詳しい取り組み内容はWEBサイトをご覧ください。

　北海道信連では、環境保全や地域美化の観点から、
「ＮＰＯ法人 北海道市民環境ネットワーク」が運営す
る「ラブアース・クリーンアップ運動 in 北海道」に
参加し、事務所周辺の清掃活動を行っています。
　今年度も、昨年に引き続き新型コロナウイルス感染
拡大の影響に留意
したうえで、全道
６ヶ所の事務所周
辺にて清掃活動を
実施し、地域の美
化に貢献しました。

　JA共済では、『こども共済資料請求キャンペーン』
を実施しております。JA共済ホームページから「こ
ども共済」の資料をご請求いただいた方に、『JA共済
オリジナル　アンパンマンループ付きハンドタオル』
をプレゼントしております。
　キャンペーンは先着６万名様限定で３月28日㈪迄
です。この機会
にホームページ
へのアクセスを
お待ちしており
ます！

放送翌々日の３月14日㈪から19日㈯17：00まで、
HBCの動画配信サービス「もんすけTV」で見逃し配信も実施しています。

【もんすけTV　URL】https://www.hbc.co.jp/monsuketv/

あぐり王国北海道NEXT　緊急生放送！
「酪農応援スペシャル」

　北海道牛乳普及協会とホクレンは、道産牛乳・乳製
品の消費拡大を目的に、道産生乳からつくられる牛乳
＆乳製品の祭典「ミルク＆ナチュラルチーズフェア
2022」を、１月の13日～17日・ 帯広会場（帯広藤
丸百貨店）と、20日～24日・ 札幌会場（さっぽろ東
急百貨店）で開催し、多くの来場者で賑わいました。
　本祭典は今年36回目を迎え、道内69社の乳業メー
カーや工房が一同に会し、700種類以上の牛乳・乳製
品を販売。会場では、コロナ禍により経済的に困窮す
る学生を支援するための寄付金を募り、「牛乳・ 乳製
品詰め合わせセット」を返礼品としてお渡しする企画
を実施しました。

　令和４年２月21日、特
別養護老人ホームところが
移転新築し、オープンいた
します。
　新施設は全室個室で常呂
厚生病院と隣接し、渡り廊下で繋がることで介護と医
療がより連携を図ることができます。
　整備された地域交流センターでは、イベントや講演
会を通じて地域との交流を深め、より地域に根差した
施設を目指してまいります。

　JA北海道厚生連は、
引続き組合員ならびに
地域住民の皆様へより
良い環境を提供できる
よう取り組んでまいり
ます。

JAグループ北海道の連合会・中央会の活動を紹介します

JAグループ 通信
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飼
料
費
や
資
材
費
高
騰
、
輸
入

粗
飼
料
不
足
な
ど
で
経
営
が
圧
迫

さ
れ
、
今
後
も
同
じ
情
勢
が
続
く

こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
粗
飼

料
の
品
質
向
上
、
確
保
の
た
め
草

地
更
新
を
検
討
し
ま
せ
ん
か
？

　

左
図
は
植
生
調
査
の
結
果
を
農

場
ご
と
に
ま
と
め
、
経
産
牛
1
頭

当
た
り
所
得
と
比
較
し
た
も
の
で

す
（
図
１
）。

　
ま
ず
は
ご
自
身
の
ほ
場
に
立
っ

て
、
牧
草
が
ど
れ
ほ
ど
あ
る
か
確

認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
釧
路
農
業
改

良
普
及
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

図１　植生と経産牛１頭当たり所得の比較

図２　草靡（くさなび）でのシミュレーション結果

植
生
調
査
か
ら

更
新
実
施
ま
で
の
流
れ

精度の高いシミュレーションが可能！ 何ができるソフト？ 草く
さ

靡な
び

と
は

草
地
更
新
の
コ
ス
ト
と

収
量
を
試
算
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

釧
路
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ

　
「
所
得
の
高
い
農
家
は
草
地
が

良
い
」
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　

全
て
の
草
地
が
良
い
農
場
は
少

な
い
で
す
が
、
栄
養
価
の
高
い
牧

草
か
ら
作
ら
れ
た
サ
イ
レ
ー
ジ
を

乳
牛
が
食
べ
る
と
、
乳
量
が
増
加

す
る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
も
よ
く
実

感
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で｢

草
地
更
新
を
し
よ
う

｣

と
な
り
ま
す
が
、「
で
も
…
」

が
つ
き
ま
と
い
ま
す
。「
で
も
、

更
新
し
た
ら
草
地
が
足
り
な
く
な

る
」、「
で
も
、
更
新
し
た
ら
お
金

が
か
か
る
」、「
で
も
、
更
新
し
な

い
と
草
地
は
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
り
、

所
得
は
上
が
ら
な
い
」、
こ
の
モ

ヤ
モ
ヤ
が
堂
々
巡
り
…
。
そ
こ
で

今
回
紹
介
す
る
ソ
フ
ト｢

草
靡

（
く
さ
な
び
）｣

は
、
そ
ん
な
悩
み

を
解
決
し
、
草
地
更
新
を
後
押
し

し
ま
す
。

　このソフトは、植生調査による草地
の５段階評価がベースとなっています。
地元で調べたら５段階評価別の牧草収
量、植生の経年変化を算出根拠とし、
より現実的な結果がでるよう工夫して
います。

　【乳牛頭数】、【草地の面積】、【植生
の評価】といった前提条件を入力した
上で、草地毎に【更新年】を設定する
ことで、草地更新による一頭当たりの
現物給与可能量と更新経費の変化をシ
ミュレーションできます。

更
新
実
施
！

植
生
調
査

ほ
場
マ
ッ
プ
作
成

更
新
計
画（
図
２
）
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ＤＡＴＡ ▼行事予定 ＤＡＴＡ ▼組合員 ＤＡＴＡ ▼職員
３月10日　地区懇談会
　　11日　地区懇談会（予備日）
　　15日　中央会臨時総会
　　21日　春分の日
　　22日　摩周石油㈱第２回取締役会
　　25日　中央会・ホクレン理事会
　　29日　第２回定例理事会

令和４年３月２日現在の
組合員数　総組合員数　690名

正104名　准586名

〈退　職〉　丸田　浩治
〈採　用〉　丸田　浩治（再雇用）
　　　　　　平賀　　渉（臨　時）

令和４年３月２日現在の
職員数は　総　数　110名
内　男　66名（パート含）
内　女　44名（パート含）

１月の乳価・乳量・乳成分
区　　分 当 Ｊ Ａ 釧路管内 全　　　道

平均乳代 ９１. ９円 ９１. ５円 ９１. ２円

補給金単価 ８. ７円 ８. ７円 ８. ７円

合計平均乳価 100.6 円 100.2 円 99.9 円

平均脂肪率 ４．２３％ ４．１８％ ４．１４％

平均無脂
固形分率 ８．８５％ ８．８５％ ８．８８％

１月乳量
<前年同月比>

5,043.4t
<105.4％>

46,609.5t
<102.5％>

352,194.3t
<103.8％>

累計乳量
<前年同期比>

48,757.4t
<103.5％>

458,659.1t
<102.2％>

3,454,603.7t
<103.2％>

脂肪率単価
1％当り ９．３９円 無脂固形単価

1 ％ 当 り ５．９４円

◎１月体細胞数30万／㎖以下の比率
上　旬 中　旬 下　旬

当 Ｊ Ａ 100.0％ 100.0％ 100.0％

釧路管内 100.0％ 98.9％ 99.5％

※各旬の％は旬検査時のローリー車単位の乳量での比率です

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り

　

○ 

令
和
３
年
度
決
算
の
承
認
に
つ

い
て

　

○ 

令
和
４
年
度
事
業
計
画
の
承
認

に
つ
い
て

　

○ 

第
１
回
組
合
員
懇
談
会
の
開
催

日
程
及
び
提
出
案
件
に
つ
い
て

　

○ 

第
22
回
通
常
総
会
の
開
催
日
程

及
び
提
出
案
件
ま
た
書
面
議
決

内
容
に
つ
い
て

　

○ 
余
裕
金
の
預
入
先
金
融
機
関
の

決
定
に
つ
い
て

　

○ 
役
員
と
組
合
の
取
引
基
準
に
つ

い
て

第
１
回

　

定
例
理
事
会 

３
／
2

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り

　

○
令
和
３
年
度
決
算
の
承
認
に
つ
い
て

　

○
定
款
の
一
部
改
正
に
つ
い
て（
再
）

　

○ 

自
動
車
運
行
管
理
規
程
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

　

○ 

令
和
４
年
度
営
農
計
画
の
承
認
に
つ

い
て

　

○ 

令
和
４
年
度
特
定
組
合
員
の
選
定
に

つ
い
て

　

○
各
種
資
金
の
借
入
・
貸
付
に
つ
い
て

　
（ 

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
資
金
２
件
・
負

債
整
理
資
金
６
件
）

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

第
２
回臨時

理
事
会　

2
／
22

主
な
内
容
は

　
　

次
の
と
お
り

　

○ 

令
和
３
年
度
出
資

配
当
に
つ
い
て

　

○ 

令
和
３
年
度
利
用

割
り
戻
し
に
つ
い

て

　

○ 

令
和
３
年
度
期
末

手
当
の
支
給
に
つ

い
て

　

原
案
通
り

　
　

承
認
さ
れ
ま
し
た

第
１
回

　

臨
時
理
事
会

2
／
15

　

○ 

令
和
４
年
度
信
用
供
与
等
限
度

額
の
設
定
に
つ
い
て

　

○ 

令
和
４
年
度
営
農
計
画
の
承
認

に
つ
い
て

　

○ 

令
和
４
年
度
特
定
組
合
員
の
選

定
に
つ
い
て

　

○ 

令
和
４
年
度
ク
ミ
カ
ン
貸
越
極

度
額
の
設
定
及
び
保
証
書
手
続

き
に
つ
い
て

　

○ 

各
種
資
金
の
借
入
・
貸
付
に
つ

い
て

　
　
（ 

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
資
金

２
件
・
農
業
経
営
基
盤
強
化
Ｌ

資
金
１
件
・
農
業
近
代
化
資
金

１
件
・
特
別
証
書
貸
付
金
９

件
）原案

通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

◆趣味/特技…お酒を飲むこと
◆一言・抱負…�頑張ります！

新採用職員紹介

◆ 生 年 月 日
　…平成11年12月28日
◆ 出 身 地
　…斜里町
◆ 出 身 校
　…斜里中学校

平
ひら

　賀
が

　　渉
わたる

〈 販売課牧場管理係 〉
（臨時職員）
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長
島
　
弘
子
（
　
泉
　
）

飛
谷
　
京
子
（
高
　
栄
）

扇
　
　
久
子
（
中
　
央
）

渡
辺
　
麻
衣
（
美
　
里
）

平
野
　
　
学
（
標
茶
町
）

C
R
O
S
S
W
O
R
D
-P
U
Z
Z
LE

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ルLE

T
T
E
R
S

お
便
り（
敬
称
略
）

★応募先：〒０８８－３２１１　弟子屈町中央３－７－１２　ＪＡ摩周湖管理課プレゼントクイズ係

今回は、わたし、

目々澤　遼
（販売課農産係）

が抽選をしました。

２月号の正解は!! 応
募
者
46
名
中
46
名
正
解
、
抽
選
の
結
果
、
左
の
５
名
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。
後
日
商
品
券
引
換
券
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

２０２2年２月号
クロスワードパズル
当選者発表

（出題）ニコリ

Ａ～Eの二重ワクの文字を順に並べ
て出来た言葉が答えです。正解者の
中から抽選で５名の方に商品券引換
券をプレゼント。どしどしご応募く
ださい。 （締め切りは３月20日です。）

★応募方法
折込の応募ハガキ（官製ハガキも可）
に答えと住所、氏名、電話番号と

「ActiveJA」に対するご意見やイラ
スト、その他どんなことでも結構で
すので、お便りを添えて郵送かFAX

（４８２－３１９６）でご応募下さい。
尚、Ａコープレジの後ろに応募箱を
設置しておりますのでお買い物の際
にご利用ください。

タテのカギ

❷�ナットやボルトを締めます

❺そこが彼の彼たる——だ

❼�自動車の、地面に触れる
部分

❾調味料控えめで作りました

�花見のときに広げることも

��——を求めて猫カフェに
行った

�カイコの餌になる植物

��結婚が決まり、——の顔
合わせを行った

�お酒を飲んでいない状態

��元素記号はU。原子力発
電所の燃料にも使われます

��ここ20年ほどで携帯する
人が増えました

ヨコのカギ

❶新１年生を迎える行事です

❷�『ローマの休日』や『プ
リティ・ウーマン』は
——映画の名作です

❸�名古屋市の南側に位置す
る——半島

❹�『銀河鉄道の夜』や『注
文の多い料理店』の作者

❻大がL、中がMなら、小は

❽黒い石と白い石で戦います

��日本庭園に敷かれている
ことも

��４月29日は——の日。国
民の祝日です

�稲や麦の茎を干したもの

�表の反対側

��画家がキャンバスに走ら
せます

　アクティブＪＡ編集委員会では、読者の皆様からの情報をお待ちし
ています。ご意見や身近なできごと、イラストなどどんなことでも結
構です。何でも書いて送ってネ！
　引換の際は二階事務所管理課まで引換券をご持参ください。

※商品券引換券は
　郵送となります。

あくてぃブー通信商品券が
 当たる！

A B C D E
ネ ン ド マ ツ

でした
▼
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読 者 コーナーの
の月今 たくさんのイラストなど、ご応募ありがとう。

また送ってください。写真・コメント等を募集中！
ちょっとしたアイディアも書いてくれると嬉しいな♪

　
イ
ラ
ス
ト
を
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た

　
皆
様
方
の
ご
住
所
・
お
電

話
番
号
は
、
個
人
情
報
保
護

の
観
点
か
ら
削
除
し
、
お
名

前
は
希
望
者
の
み
掲
載
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
の
で
、
ご
了

承
下
さ
る
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す

《お願い》
 イラストは、濃いエン
ピツ、黒のボールペン、
サインペンなどで書い
てください。絵がうす
いときれいに印刷がで
きません。

カラーでの豚彦くん！
ありがとうございます！

牛乳消費にご協力頂き
ありがとう
ございました！

少ないと思っていた矢先の
２月21日の吹雪が…

これからも牛乳の消費を
よろしくお願いします！

毎日の牛乳で健康に♪

くまのノリさんは
何色でしょうか…？

道東出身の選手達の
応援には一層力が
入りました！

乃が美さんの
食パンは美味しくて
私も好きです♪

年度末は豚彦くんも
大忙しですね

気軽に旅行に行ける日は
いつになるのでしょう…

いつもの牛乳に
もう一杯を

よろしくお願いします！



2022.３.10　№264　　発行／摩周湖農業協同組合　　編集／管理課企画管理係　　印刷／雨宮印刷株式会社

日 月 火 水 木 金 土
おにぎりの日 おからの日 カレーの日 生寿司の日 コロッケの日 キンピラの日 唐揚げの日

10 11 12

週末感謝祭 独自チラシ

13 14 15 16 17 18 19

定休日 独自チラシ つきなか総力祭 週末感謝祭 独自チラシ
春の展示会

20 21 22 23 24 25 26

定休日 春分の日 お買い得２Days ダイナマイト２Days 独自チラシ

27 28 29 30 31

定休日 肉の日特価 月末特価

Aコープてしかがセール情報　（３月）

チラシのない日も、目玉品他店頭発表しておりますので、是非ご来店ください。
上のQRから
読取り登録！

友達
募集中！

LINE公式
アカウント

Ａ
コ
ー
プ

て
し
か
が
店

❶�キャベツは食べやすい大きさに切り、シメジはほ
ぐしておく。ベーコンは２㎝幅に切る。

❷�鍋を熱してバターを入れ、ベーコンを弱火で炒め
る。キャベツを加えて軽く炒め、シメジ、コーン
を加え、さっと炒める。水200ml（材料外）と
鶏がらスープのもとを加え、一煮立ちしたら牛乳
を加えて沸騰しない程度の火加減で少し煮る。

❸�塩、こしょうで味を調え、盛り付けてパセリを飾る。

材料（２人分） 作 り 方
◦春キャベツ…………… 1/8個
◦シメジ…………… 1/2パック
◦ベーコン………………… ２枚
◦バター…………………… 10ｇ
◦冷凍コーン……… 1/4カップ
◦鶏がらスープのもと
……………………… 大さじ1/2
◦牛乳…………………… 250㎖
◦塩、こしょう………… 各少々
◦パセリ…………………… 少々

旬の春キャベツを使ったレシピ

春キャベツの白いスープ
レシピ提供▶一般社団法人Ｊミルク「ミルクレシピ」


