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弟
子
屈
町
農
業
後
継
者

結
婚
祝
い
金
贈
呈
式

釧
路
種
馬
共
進
会

7/6

7/7

　

７
月
６
日
に
弟
子
屈
町
役
場
に
お

き
ま
し
て
、
表
記
贈
呈
式
及
び
伝
達

式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
に
お
い
て
は
、
岡
林
輝
・

真
奈
夫
妻
、
高
橋
翔
平
・
こ
こ
ろ
夫

妻
が
徳
永
町
長
・
塩
沢
会
長
よ
り
祝

い
金
・
記
念
品
を
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
高
橋
夫
妻
が
摩
周
湖
農
協
望

月
専
務
よ
り
激
励
状
を
伝
達
し
て
頂

き
ま
し
た
。

　

当
日
は
お
子
様
も
そ
れ
ぞ
れ
ご
一

緒
で
、
終
始
和
や
か
な
中
終
了
致
し

ま
し
た
。

→
記
念
撮
影
の
風
景

　

７
月
７
日
に
釧
路
家
畜
共
進
会
会
場
に

て
﹁
第
１
１
２
回
釧
路
種
馬
共
進
会
﹂
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
長
谷

川
義
信
さ
ん
が
１
頭
出
陳
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
催
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
種
馬

共
進
会
を
事
故
・
怪
我
無
く
無
事
終
了
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
先
も
こ
の
歴
史
あ
る
釧
路
種

馬
共
進
会
開
催
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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摩
周
メ
ロ
ン
出
荷
始
ま
る

夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

7/15
～16

7/26

　

７
月
15
日
・
16
日
の
二
日
間
、
釧
路
川

ふ
れ
あ
い
広
場
に
て
﹁
２
０
２
３
摩
周
の

里
夏
祭
り
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
候

も
心
配
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
沢
山
の

ご
来
場
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
バ
ト
ン
、
玉
入
れ
、
餅
ま
き

等
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
皆

様
雨
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
と
て
も
良

い
笑
顔
で
参
加
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
も
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
ご
来
場

頂
い
た
方
に
声
を
掛
け
て
頂
き
ま
し
た
。

　

集
出
荷
セ
ン
タ
ー
に
て
摩
周
メ
ロ
ン
豊

穣
祭
が
開
催
さ
れ
、
来
賓
に
は
徳
永
町
長
、

藤
原
郵
便
局
長
、
望
月
専
務
ら
が
出
席
さ

れ
ま
し
た
。

　

摩
周
メ
ロ
ン
生
産
組
合
窪
内
組
合
長
に

よ
る
挨
拶
後
、
来
賓
挨
拶
が
行
わ
れ
、
来

賓
３
名
に
よ
る
メ
ロ
ン
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
例
年
で
は
こ
の
後
メ
ロ
ン
の
試

食
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
も

残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

天
候
不
順
に
よ
る
影
響
が
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
、
例
年
並
み
の
出
来
栄
え
と
な
っ

て
お
り
美
味
し
い
摩
周
メ
ロ
ン
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。
お
よ
そ
２
万
玉
が
集
出
荷

セ
ン
タ
ー
や
Ａ
コ
ー
プ
て
し
か
が
店
、
道

の
駅
な
ど
で
順
次
販
売
さ
れ
る
予
定
と
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
お
買
い
求
め
く

だ
さ
い
。

↑水辺で乾杯♪

↑摩周メロン生産組合窪内組合長による挨拶

↑あま～い香りが広がりました↑来賓の方々によるメロンカット
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→「
テ
シ
カ
」を
囲
ん
で
記
念
撮
影
♪

→
地
域
協
力
隊
の
木
龍
隊
員

「
テ
シ
カ
」２
０
２
２
赤
ス
パ
ー
ク
リ

ン
グ
ワ
イ
ン
販
売
開
始
致
し
ま
し
た

野
球
大
会

8/5

　

こ
の
度
、
弟
子
屈
町
で
生
産
さ
れ
た
山

ぶ
ど
う
、﹁
山
幸
﹂
１
０
０
％
か
ら
作
ら

れ
ま
し
た
、
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン

﹁
テ
シ
カ
﹂
が
販
売
開
始
致
し
ま
し
た
。

　
﹁
テ
シ
カ
﹂
は
添
加
物
を
使
わ
な
い
自

然
派
ワ
イ
ン
の
仕
立
て
と
な
っ
て
お
り
、

辛
口
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
系
で
、
す
っ
き
り
し

た
飲
み
心
地
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

７
月
15
日
か
ら
16
日
に
か
け
て
、
鶴
居

村
野
球
場
に
て
令
和
５
年
度
釧
路
管
内
Ｊ

Ａ
役
職
員
野
球
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
前
年
度
優
勝
Ｊ
Ａ
の
為
、
15

日
は
開
会
式
の
み
の
参
加
と
な
り
、
16
日

か
ら
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
開
会
式
で

は
当
Ｊ
Ａ
に
よ
る
優
勝
旗
の
返
還
と
、
釧

路
地
区
組
合
長
会　

会
長
を
務
め
る
川
口

組
合
長
の
開
会
挨
拶
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

16
日
の
初
戦
は
Ｊ
Ａ
釧
路
太
田
と
の
対

戦
と
な
り
ま
し
た
。
初
回
か
ら
相
手
打
線

の
猛
攻
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
ず
、
８
失

点
を
喫
し
、
打
線
も
振
る
わ
ず
２
得
点
。

６
回
裏
の
攻
撃
を
も
っ
て
時
間
切
れ
と
な

り
、
８
対
２
で
初
戦
で
の
敗
退
と
な
り
ま

し
た
。

7/15
～16

　

製
造
本
数
は
ご
く
僅
か
と
な
っ
て
お
り

７
０
６
本
の
限
定
販
売
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　

製
造
に
携
わ
っ
た
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、

木
龍
様
か
ら
も
お
話
を
伺
い
、﹁
そ
の
地

域
ご
と
で
ぶ
ど
う
の
酸
味
や
糖
分
も
違
う

の
で
弟
子
屈
町
の
地
域
だ
か
ら
こ
そ
楽
し

め
る
味
に
な
っ
て
い
る
﹂
と
い
う
事
で
し

た
。

　

販
売
者
に
つ
き
ま
し
て
は
、
弟
子
屈
町

の
ま
ち
づ
く
り
会
社
、
株
式
会
社
テ
シ
カ

ガ
タ
ウ
ウ
ン
ラ
ボ
様
の
ご
協
力
を
頂
き
、

町
内
の
お
酒
取
扱
い
店
で
販
売
致
し
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
お
買
い
求
め
下
さ
い
。
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草
地
の
ほ
と
ん
ど
が
２
番
草
収

穫
で
今
年
の
収
穫
終
了
と
な
り
ま

す
が
、
翌
年
の
収
量
に
影
響
す
る

最
終
採
草
後
の
草
地
管
理
を
紹
介

し
ま
す
。

　

資
材
費
高
騰
が
続
く
中
、
生
産

コ
ス
ト
低
減
の
た
め
に
も
可
能
な

こ
と
は
、
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
く
だ

さ
い
。

１
．草
地
の
土
壌
サ
ン
プ
リ
ン
グ

　

収
穫
終
了
後
の
草
地
は
、
生
産

の
た
め
に
投
下
し
た
肥
料
成
分
を

牧
草
が
消
費
し
、
土
壌
が
リ
セ
ッ

ト
さ
れ
て
い
る
状
態
で
、
土
壌
診

断
の
分
析
サ
ン
プ
リ
ン
グ
の
好
期

で
す
。
家
畜
ふ
ん
尿
や
石
灰
な
ど

の
土
改
資
材
の
散
布
前
に
土
壌
サ

ン
プ
リ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。

２
．土
壌
分
析
値
活
用

　

家
畜
ふ
ん
尿
が
継
続
的
に
施
用

さ
れ
て
い
る
ほ
場
は
、
カ
リ
が
多

く
供
給
さ
れ
て
い
る
の
で
、
分
析

値
に
よ
っ
て
は
成
分
の
削
減
も
し

く
は
不
要
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
増
量
が
必
要
な
成
分
に
つ

い
て
も
適
正
な
施
用
量
を
判
断
で

き
ま
す
。 来

年
の
牧
草
収
量
向
上
に
向
け
て

写真１　ギシギシ類の防除適期

表１　秋処理によるギシギシ類の防除例

図１　ふん尿施用時期が年間乾物収量に及ぼす影響
（出典：北海道立農業試験場　根釧、天北、畜産）

　

土
壌
pH
矯
正
は
、
pH
６
.
０
を

目
標
に
、
分
析
値
か
ら
必
要
な
石

灰
投
入
量
を
計
算
し
ま
す
。
矯
正

が
必
要
な
ら
、
秋
の
う
ち
に
石
灰

散
布
を
し
ま
し
ょ
う
。

３
．雑
草
防
除

　

最
終
採
草
後
の
草
地
は
、
ギ
シ

ギ
シ
類
の
防
除
好
期
で
す
。
ギ
シ

ギ
シ
類
の
本
葉
が
３
~
４
枚
展
開

し
、
大
人
の
手
の
ひ
ら
大
に
な
っ

た
頃
に
薬
剤
散
布
し
ま
し
ょ
う

（
写
真
１
）。

　

秋
処
理
で
の
ギ
シ
ギ
シ
類
防
除

に
使
用
す
る
薬
剤
例
を
表
１
に
示

し
ま
す
。

　

農
薬
使
用
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

普
及
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

４
．堆
肥・ス
ラ
リ
ー・尿
の
施
用

　

家
畜
ふ
ん
尿
の
草
地
へ
の
施
用

効
果
に
つ
い
て
、
道
総
研
の
試
験

結
果
を
紹
介
し
ま
す
。
道
東
の
チ

モ
シ
ー
単
播
草
地
で
、
酪
農
家
か

ら
排
出
さ
れ
た
た
い
肥
・
ス
ラ

リ
ー
・
尿
の
施
用
時
期
に
よ
る
年

間
乾
物
収
量
の
報
告
で
す
（
図

１
）。

　

傾
向
と
し
て
、
家
畜
ふ
ん
尿
の

処
理
形
態
に
か
か
わ
ら
ず
、
前
年

秋
の
10
月
施
用
で
、
年
間
の
乾
物

収
量
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
草

地
へ
の
ふ
ん
尿
施
用
は
、
降
雪
や

土
壌
凍
結
等
の
影
響
が
な
い
10
月

末
ま
で
に
作
業
完
了
し
ま
し
ょ
う
。

　

尿
で
は
、
５
月
上
旬
施
用
で
の

乾
物
収
量
が
前
年
の
秋
施
用
を
上

回
る
結
果
で
す
が
、
液
状
物
を
搭

載
し
た
大
型
機
械
で
生
育
中
の
１

番
草
に
踏
み
つ
け
の
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

た
い
肥
・
ス
ラ
リ
ー
に
お
い
て

も
や
む
を
得
ず
春
施
用
と
す
る
場

合
、
チ
モ
シ
ー
の
減
収
や
品
質
低

下
を
避
け
る
た
め
、
５
月
上
旬
ま

で
に
作
業
完
了
し
ま
し
ょ
う
。

釧
路
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ

商品名 散布量・時期 注意事項

アージラン液剤 ・10月上～中旬
・300～400ml/10a

・ 当年はギシギシ類の黄
化のみで、翌年春 に枯
死する。

・ 散布後14日間は放牧し
ない。

ハーモニーＤＦ
・夏および秋

（採草21日前まで）
・3.0g/10a

・ クローバーに対する薬
害が著しい。

・ 散布後21日間は採草お
よび放牧しない。

年
間
乾
物
収
量（
㎏
/1
0a
）

施　用　時　期

1000

800

600

たい肥 スラリー 尿

月 月
（前年秋）

５月
（当年）

910 上中下
月 月

（前年秋）
５月
（当年）

910 上中下
月 月

（前年秋）
５月
（当年）

910 上中下
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６月の乳価・乳量・乳成分
区　　分 当 Ｊ Ａ 釧路管内 全　　　道

平均乳代 ９９．３円 ９９．０円 ９９．１円

補給金単価 ８．８円 ８．８円 ８．８円

合計平均乳価 １０８．１円 １０７．８円 １０７．９円

平均脂肪率 ３．９６％ ３．９２％ ３．９３％

平均無脂
固形分率 ８．７５％ ８．７５％ ８．７７％

６月乳量
<前年同月比>

4,571.3ｔ
<95.2％>

44,427.5ｔ
<96.1％>

334,928.9ｔ
<96.4％>

累計乳量
<前年同期比>

13,568.9ｔ
<94.0％>

132,162.4ｔ
<95.2％>

1,009,482.3ｔ
<95.6％>

脂肪率単価
1％当り １０．６５円 無 脂 固 形 単 価

1 ％ 当 り ６．７２円

◎６月体細胞数30万／㎖以下の比率
上　旬 中　旬 下　旬

当 Ｊ Ａ ― ― 100.0％

釧路管内 99.3％ 99.0％ 99.7％
※各旬の％は旬検査時のローリー車単位の乳量での比率です

ＤＡＴＡ ▼行事予定 ＤＡＴＡ ▼組合員 ＤＡＴＡ ▼職員
８月９日　摩周石油監査（～10日）
　　17日　第２四半期末自治監査
　　　　　（～22日）
　　23日　摩周石油取締役会
　　24日　理事運営委員会
　　28日　農業委員会
　　29日　第７回定例理事会

令和５年７月31日現在の
組合員数　総組合員数　689名
正　101名　准　588名

〈退　職〉横石　　海

令和５年７月31日現在の
職員数は　総　数　101名
内　男　57名（パート含）
内　女　44名（パート含）

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り

　

○�

各
種
資
金
の
借
入
・
貸
付
に
つ
い
て

　
　

�（
農
業
経
営
基
盤
強
化
Ｌ
資
金
１
件
）

　

○
燃
料
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

第
６
回
定
例
理
事
会　
　

７
／
31

拝啓
　盛夏の候、ますますご健勝のこと
とお喜び申し上げます。
　このたび、一身上の都合により７
月31日を持って退職することになり
ました。
　本来であれば組合員の皆様には直
接ご挨拶をすべきところ、文章での
挨拶になってしまい申し訳ございま
せん。平成29年３月に家畜人工授精
師として入組し、６年間働かさせて
頂きました。先輩方、組合員の皆様
には日々ご指導ご鞭撻を頂き、多く
のことを学ばせて頂いたこと、大変
感謝しております。
　今までの貴重な経験を今後の仕事
や人生に活かして、励んで参りたい
と思っております。
　末筆ではございますが、皆様のご
健康、ご活躍を心からお祈り申し上
げます。　　　　　　　　　敬具

畜産課　改良係
横石　海

退職のご挨拶
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ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ルLE
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T
E
R
S

お
便
り（
敬
称
略
）

　アクティブＪＡ編集委員会では、読者の皆様からの情報をお待ちし
ています。ご意見や身近なできごと、イラストなどどんなことでも結
構です。何でも書いて送ってネ！
　引換の際は二階事務所管理課まで引換券をご持参ください。

※商品券引換券は
　郵送となります。

あくてぃブー通信あくてぃブー通信あくてぃブー通信商品券が
 当たる！
商品券が
 当たる！

★応募先：〒０８８－３２１１　弟子屈町中央３－７－１２　ＪＡ摩周湖管理課プレゼントクイズ係

タテのカギ

❶�ボンベを担いで――ダイ
ビングを楽しんだ
❻�アンダー　――の左腕投
手
❼�収穫期の田んぼで金色に
輝きます
❾�陶磁器はこの中で焼き上
げられます
��――に敬老の日のプレゼ
ントをもらった
��「ギィー、チョン」と鳴く
虫
��陽（よう）の反対語
��汁物をよそう食器の１つ
��十五夜に楽しむもの
��ピラフにホワイトソース
をかけて焼いたもの
��父と母のこと

ヨコのカギ

❶�十五夜の飾る植物
❷�帰り道のこと
❸�葉はコアラの餌になりま
す

❹�２の３――は６
❺�必要以上に子どもを甘や
かすこと

❽�羹（あつもの）に懲りて
――を吹く

��発車――の新幹線になん
とか乗り込んだ

��奈良や和歌山がある地域
��漢字で書くと竜胆。青紫
色の花を咲かせます

��台風――、よく晴れたね
��吉永小百合さんの場合は
サユリスト

��ml、mgの「m」
��お金を借りると付くこと
も

井
関
視
奈
子
（
高
栄
）

小
笠
原
愛
子
（
泉
）

大
宮
　
正
博
（
美
里
）

三
浦
　
茂
子
（
標
茶
）

作
田
　
朋
子
（
川
湯
温
泉
）

今回は、わたし、

菊池　蓮
（管理課 企画管理係）

が抽選をしました。

７月号の正解は!! 応
募
者
28
名
中
28
名
正
解
、
抽
選
の
結
果
、
左
の
５
名
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。
後
日
商
品
券
引
換
券
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

２０２３年７月号
クロスワードパズル
当選者発表

（出題）ニコリ

Ａ～Dの二重ワクの文字を順に並べ
て出来た言葉が答えです。正解者の
中から抽選で５名の方に商品券引換
券をプレゼント。どしどしご応募く
ださい。 （締め切りは８月20日です。）

★応募方法
折込の応募ハガキ（官製ハガキも可）
に答えと住所、氏名、電話番号と
「ActiveJA」に対するご意見やイラ
スト、その他どんなことでも結構で
すので、お便りを添えて郵送かFAX
（４８２－３１９６）でご応募下さい。
尚、Ａコープレジの後ろに応募箱を
設置しておりますのでお買い物の際
にご利用ください。

A B C D E
サ ー フ イ ン

でした
▼
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読 者 コーナーコーナーのの
の月今 たくさんのイラストなど、ご応募ありがとう。

また送ってください。写真・コメント等を募集中！
ちょっとしたアイディアも書いてくれると嬉しいな♪

　
イ
ラ
ス
ト
を
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
皆
様
方
の

ご
住
所
・
お
電
話
番
号
は
、
個
人
情
報
保
護
の
観
点

か
ら
削
除
し
、
お
名
前
は
希
望
者
の
み
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
の
で
、
ご
了
承
下
さ
る
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す

《
お
願
い
》

　
イ
ラ
ス
ト
は
、
濃
い
エ
ン
ピ
ツ
、
黒
の
ボ

ー
ル
ペ
ン
、
サ
イ
ン
ペ
ン
な
ど
で
書
い
て
く

だ
さ
い
。
絵
が
う
す
い
と
き
れ
い
に
印
刷
が

で
き
ま
せ
ん
。

何というトマトなのか
気になります♪

サーフィンのイラスト
お上手ですね♪

コメント
嬉しい限りです♪

オリンピックの
イラストでしょうか♪

今年はJA摩周湖フェス
開催予定です♪

かっこいいサーフィン姿♪

まだまだ
チャンスはありますよ♪

貴重なご意見
参考にさせて頂きます♪
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日 月 火 水 木 金 土
おにぎりの日 おからの日 カレーの日 生寿司の日 コロッケの日 キンピラの日 唐揚げの日

10 11 12

お盆準備特集 Aコープのお盆
13 14 15 16 17 18 19

Aコープのお盆 お盆の市 店頭セール 週末感謝祭 店頭セール
20 21 22 23 24 25 26

店頭セール お買い得３Days ダイナマイト２Days 店頭セール
27 28 29 30 31

店頭セール 肉の日特価 月末特価
上のQRから
読取り登録！

友達
募集中！

LINE公式
アカウント

Ａ
コ
ー
プ

て
し
か
が
店

Aコープてしかがセール情報　（８月）

８月の日曜日は休まず営業致します。是非ご来店下さい。

❶ 食べやすい大きさに切ったシメジ、生
シイタケ、マッシュルームを炒める。

❷ ①に卵、パルメザンチーズ、生クリー
ム、塩、こしょうをボウルに入れて混
ぜ、卵液を作る。フライパンにオリー
ブ油を入れて卵液を流し入れ、フォー
クでかき混ぜながら焼く。

❸ ②にミニトマト、ルッコラをあしらう。

材料（２人分） 作り方

チーズと生クリームでリッチな味わいに

キノコのチーズオムレツ
レシピ提供▶一般社団法人Ｊミルク「ミルクレシピ」

•シメジ………………………1/2パック
·生シイタケ…………………4枚
·マッシュルーム……………5個
·卵……………………………4個
·パルメザンチーズ…………大さじ3
·生クリーム…………………50㎖
·塩、こしょう………………各少々
·オリーブ油…………………大さじ2
·ミニトマト、ルッコラ……適量


