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ひ
ま
わ
り
畑
始
ま
り
ま
し
た
！

そ
ば
収
穫
作
業
始
ま
る

→
収
穫
風
景

②集めている様子 ↑収穫した蕎麦の実①集めた蕎麦の実を…

↑→とっても綺麗な散策路でした♪

　

屈
斜
路
・
川
湯
地
区
に
て
、
８
月

中
旬
よ
り
蕎
麦
の
刈
り
倒
し
及
び
収

穫
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
も

日
照
不
足
や
雨
の
影
響
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
現
在
は
例
年
並
み
の
品

質
と
収
量
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

収
穫
作
業
は
９
月
中
旬
頃
ま
で
続
く

見
込
み
で
す
。

　

ひ
ま
わ
り
畑
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
も
不

規
則
な
雨
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
沢

山
の
ひ
ま
わ
り
が
綺
麗
に
一
面
咲
い
て
お
り
ま

し
た
。

　

ひ
ま
わ
り
畑
は
散
策
路
と
な
っ
て
お
り
、
散

策
路
中
央
付
近
に
は
撮
影
台
も
用
意
さ
れ
て
い

て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
に
な
り
そ
う
な
景
色
と
な
っ

て
お
り
ま
し
た
。
是
非
近
く
に
お
立
ち
寄
り
の

際
は
ご
覧
頂
い
て
見
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

こ
の
記
事
が
発
行
さ
れ
る
時
に
は
見
ご
ろ
も

終
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
可
能
性
も
御
座
い
ま

す
の
で
、
来
年
の
８
月
下
旬
が
見
頃
と
な
り
ま

す
の
で
ま
た
来
年
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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釧
路
和
牛
共
進
会

釧路ホルスタイン共進会 8/19

7/28

　

先
日
、
令
和
５
年
度
釧
路
和
牛
共
進
会

が
釧
路
農
協
連
共
進
会
場
（
釧
路
市
大
楽

毛
）
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
農
協
か

ら
は
４
名
の
９
頭
の
出
品
と
な
り
ま
し
た
。

　

先
日
、
令
和
５
年
度
釧
路

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
が
釧

路
農
協
連
共
進
会
場
（
釧
路

市
大
楽
毛
）
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

当
農
協
か
ら
は
５
件
13
頭

の
出
品
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ブ
ラ
イ
ト
ラ
ン
ド

Ｌ
Ｆ
サ
イ
ド
キ
ッ
ク
プ
ラ

イ
マ
リ
ー
Ｅ
Ｔ
号　
（
坪
井

泰
憲
氏
）
が

ジ
ュ
ニ
ア
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン

を
獲
得
致
し

ま
し
た
。
他
、

上
位
入
賞
牛

５
件
７
頭
が

全
道
大
会
に

出
品
さ
れ
ま

す
。

↑ジュニアチャンピオンを受賞した、
ブライトランドLFサイドキックプライマリーET号（全道大会出場）

　

芝
田
靖
明
氏
出
品
﹁
ゆ
り
か
ね
さ
だ
﹂

号
が
未
経
産
最
高
位
を
獲
得
致
し
ま
し
た
。

９
月
に
開
催
さ
れ
る
全
道
大
会
に
当
Ｊ
Ａ

か
ら
４
頭
が
出
品
さ
れ
ま
す
。
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サマージャック開催されました！ 8/5

↑沢山のお客様で賑わっておりました！

↑お越しいただいたお客様、有難うございました!!!

↑どんどん焼いていきますよ～!!!

　

８
月
５
日
に
弟
子
屈
町
中
央
通
り
商
店
街
に
て
、

サ
マ
ー
ジ
ャ
ッ
ク
２
０
２
３
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ッ
ク
で
は
Ａ
コ
ー
プ
て
し
か
が
店

も
出
店
し
、
当
日
は
焼
き
物
や
、
摩
周
珈
琲
な
ど

を
販
売
致
し
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
天
気
は
時
々
雨
に
も
な
り
ま
し
た
が
、

当
日
は
沢
山
の
方
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ッ
ク
の
最
後
に
は
、
打
ち
上
げ
花

火
も
披
露
さ
れ
、
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

皆
様
、
と
て
も
大
満
足
な
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

来
年
は
も
っ
と
天
気
に
恵
ま
れ
ま
す
よ
う
に
！

やっぱりお祭りは
楽しいんだブー！
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自
然
災
害
は
、
い
つ
発
生
す
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
営
農
へ
の
被

害
を
最
小
限
に
す
る
た
め
に
、
普

段
か
ら
の
備
え
が
大
切
で
す
。
今

回
は
﹁
停
電
﹂
と
﹁
断
水
﹂
に
つ

い
て
の
備
え
と
対
策
を
ま
と
め
ま

し
た
。

「
停
電
」に
対
す
る
備
え
と
対
策

◎
発
電
機
を
設
置
し
て
い
る
場
合

　

平
常
時
で
も
年
２
回
程
度
は
動

作
や
配
線
を
確
認
し
、
実
際
に
発

電
機
で
搾
乳
す
る
な
ど
、
停
電
時

に
す
ぐ
に
動
か
せ
る
よ
う
に
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
発
電
機
の
燃
料
が
十
分

に
あ
る
か
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
（
Ｐ
Ｔ
Ｏ
駆
動
の
発
電
機
は
ト

ラ
ク
タ
ー
の
燃
料
）。

◎
発
電
機
を
設
置
し
て
い
な
い
場
合

　

農
場
の
必
要
電
力
量
を
把
握
し

て
お
き
、
レ
ン
タ
ル
会
社
の
所
有

状
況
を
事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
発
電
機
を
接
続
す
る
た

め
の
配
電
盤
の
設
置
も
必
要
に
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
内
で
共
同
利
用
し

て
い
る
場
合
は
、
停
電
時
の
利
用

計
画
を
立
て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
然
災
害
へ
の
備
え
を
万
全
に

＊災害における酪農危機管理対策マニュアル（北海道農政部）より引用）

＊災害における酪農危機管理対策マニュアル（北海道農政部）より引用）

表１　災害時に想定される影響と対策例（停電時）

表２　災害時に想定される影響と対策例（断水時）

図１　電力が必要な機器の稼働優先順位の例
（畜産経営の停電対策（宗谷農業改良普及センター）より引用

「
断
水
」に
対
す
る
備
え
と
対
策

◎
緊
急
に
使
う
水
の
常
備

　

水
の
使
用
量
は
経
産
牛
60
頭
規

模
で
、
搾
乳
の
際
に
必
要
な
水
と

合
わ
せ
て
、
１
日
約
６
５
０
０
㍑

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
必
要
量
を

計
算
し
て
非
常
時
に
備
蓄
で
き
る

よ
う
、
大
型
ポ
リ
タ
ン
ク
や
中
古

の
バ
ル
ク
ク
ー
ラ
ー
な
ど
を
用
意

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

釧路農業改良
普及センターＨＰ

自
然
災
害
が
発
生
し
た
場
合

　

万
が
一
、
自
然
災
害
が
発
生
し

た
場
合
は
、
ま
ず
自
分
の
身
の
安

全
と
牧
場
関
係
者
の
安
全
確
認
を

し
て
か
ら
、
作
業
に
取
り
掛
か
り

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
停
電
時
は
搾
乳
機
器
を

最
優
先
に
、
稼
働
す
る
機
器
の
優

先
順
位
を
決
め
て
、
必
要
最
小
限

の
機
械
力
で
作
業
し
ま
し
ょ
う

（
図
１
）。

　

近
年
、
自
然
災
害
が
頻
発
し
て

い
ま
す
。
今
一
度
、
備
え
と
対
策

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

農場への主な影響 必要な対策（対応） 日頃の備え

搾乳作業ができない 搾る／搾らないの
判断

停電時の行動確認
バルククーラーの冷
却ができない 適切な生乳の処理

牛舎の設備が稼働で
きない 非常用電源の確保 発電機の動作確認

農場への主な影響 必要な対策（対応） 日頃の備え

牛の飲水が確保でき
ない

受水槽の設置、給水
の対応 受水設備の用意

搾乳機器の洗浄がで
きない

状況に応じた飼養管
理の変更 水源の確認

水
道
凍
結
防
止

排　
　

水

除　
　

糞

ほ
育
牛
保
温
等

生
乳
冷
却

照　
　

明

配　
　

水

搾
乳
機
器

冬季間に必要

高 低
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７月の乳価・乳量・乳成分
区　　分 当 Ｊ Ａ 釧路管内 全　　　道

平均乳代 ９９．１円 ９８．６円 ９８．７円

補給金単価 ８．６円 ８．６円 ８．６円

合計平均乳価 １０７．６円 １０７．２円 １０７．３円

平均脂肪率 ３．９３％ ３．８８％ ３．８９％

平均無脂
固形分率 ８．７０％ ８．７０％ ８．７１％

７月乳量
<前年同月比>

4,641.2ｔ
<95.2％>

44,660.4ｔ
<95.7％>

336,710.6ｔ
<95.4％>

累計乳量
<前年同期比>

18,210.1ｔ
<94.3％>

176,822.8ｔ
<95.3％>

1,346,162.9ｔ
<95.5％>

脂肪率単価
1％当り １０．７３円 無 脂 固 形 単 価

1 ％ 当 り ６．７７円

◎７月体細胞数30万／㎖以下の比率
上　旬 中　旬 下　旬

当 Ｊ Ａ 100.0％ 100.0％ 100.0％

釧路管内 98.9％ 98.5％ 99.1％
※各旬の％は旬検査時のローリー車単位の乳量での比率です

ＤＡＴＡ ▼行事予定 ＤＡＴＡ ▼組合員 ＤＡＴＡ ▼職員
９月18日　敬老の日
　　21日　第８回摩周石油取締役会
　　22日　第８回定例理事会
　　23日　秋分の日
　　24日　摩周湖輓馬大会
　　26日　農業委員会
　　29日　中央会・ホクレン理事会

〈当然脱退〉
沢木　　晃（准）

令和５年８月23日現在の
組合員数　総組合員数　688名
正　101名　准　587名

〈採　用〉
高橋　直樹

（営農課農業支援係）

千葉紗莉奈
（管理課企画管理係）

令和５年８月28日現在の
職員数は　総　数　103名
内　男　58名（パート含）
内　女　45名（パート含）

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り

　

○
令
和
５
年
度
仮
決
算
見
込
み
に

つ
い
て

　

○
共
済
事
業
に
お
け
る
人
事
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

　

〇
重
種
種
雌
馬
の
繁
殖
奨
励
金
交

付
規
定
の
改
正
の
つ
い
て

　

〇
各
種
資
金
の
借
入
・
貸
付
に
つ

い
て

　
　
（
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
資
金

23
件
）

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

第
７
回
定
例
理
事
会

８
／
29

新採用新採用
職員紹介職員紹介

◆生年月日…昭和53年１月９日
◆出 身 地…標茶町
◆出 身 校…標茶高等学校

髙
たか

橋
はし

直
なお

樹
き

◆趣味/特技… 
　スノーボード・バスケ
◆抱負を一言…
今まで色々な仕事を経験したことを、活
かして頑張って行きたいと思います。まだ
組合員さんの顔や名前などを覚えていない
ので、早く覚えてコミニケーション等をと
れるようにして行きたいと思います。
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C
R
O
S
S
W
O
R
D
-P
U
Z
Z
LE

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ルLE

T
T
E
R
S

お
便
り（
敬
称
略
）

　アクティブＪＡ編集委員会では、読者の皆様からの情報をお待ちし
ています。ご意見や身近なできごと、イラストなどどんなことでも結
構です。何でも書いて送ってネ！
　引換の際は二階事務所管理課まで引換券をご持参ください。

※商品券引換券は
　郵送となります。

あくてぃブー通信あくてぃブー通信あくてぃブー通信商品券が
 当たる！
商品券が
 当たる！

★応募先：〒０８８－３２１１　弟子屈町中央３－７－１２　ＪＡ摩周湖管理課プレゼントクイズ係

タテのカギ

❶�オーストラリア固有の動
物。子守熊ともいいます
❸�スペード、ハート、ダイ
ヤ、――
❻�なるべく――嫌いをせず
に食べてね
❼�２枚の書類にまたがるよ
うにはんこを押します
❽�カラオケでのレパートリ
ー
��ＨＰと表される仕事率の
単位
��秋の夜長にページをめく
りつつ楽しみます
��木材を切る道具
��天井と向かい合っていま
す
��絹ごしや木綿があります
��リレーの選手がつなぐ物

ヨコのカギ

❶�秋桜と呼ばれることもあ
る花

❷�有効利用されていない土
地

❸�イガに守られた実がなり
ます

❹�野球では右翼手というこ
とも

❺�小説家がつづるもの
❼�寒くなる頃に日本に飛ん
でくるものもいます

❾�春日局は徳川家光の――
でした

��刺し身にのっていること
もある花

��手紙のこと。往復――
��絵を描いたり粘土細工を
したりする教科

��ローマやカイロ、マニラ
など

��日本海に大きく突き出た
――半島

��白川郷や下呂温泉で知ら
れる県

一
ノ
戸
玲
翔
（
美
里
）

増
子
み
ど
り
（
美
里
）

森
内
加
代
子
（
泉
）

沢
木
由
紀
子
（
中
央
）

大
友
み
ゆ
き
（
高
栄
） 今回は、わたし、

海保　誠
（酪農ヘルパー利用組合出向）

が抽選をしました。

８月号の正解は!! 応
募
者
23
名
中
23
名
正
解
、
抽
選
の
結
果
、
左
の
５
名
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。
後
日
商
品
券
引
換
券
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

２０２３年８月号
クロスワードパズル
当選者発表

（出題）ニコリ

Ａ～Eの二重ワクの文字を順に並べ
て出来た言葉が答えです。正解者の
中から抽選で５名の方に商品券引換
券をプレゼント。どしどしご応募く
ださい。 （締め切りは９月20日です。）

★応募方法
折込の応募ハガキ（官製ハガキも可）
に答えと住所、氏名、電話番号と
「ActiveJA」に対するご意見やイラ
スト、その他どんなことでも結構で
すので、お便りを添えて郵送かFAX
（４８２－３１９６）でご応募下さい。
尚、Ａコープレジの後ろに応募箱を
設置しておりますのでお買い物の際
にご利用ください。

A 　 B 　 C 　 D
ア　キ　ナ　ス

でした
▼



9

読 者 コーナーコーナーのの
の月今 たくさんのイラストなど、ご応募ありがとう。

また送ってください。写真・コメント等を募集中！
ちょっとしたアイディアも書いてくれると嬉しいな♪

　
イ
ラ
ス
ト
を
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
皆
様
方
の

ご
住
所
・
お
電
話
番
号
は
、
個
人
情
報
保
護
の
観
点

か
ら
削
除
し
、
お
名
前
は
希
望
者
の
み
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
の
で
、
ご
了
承
下
さ
る
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す

《
お
願
い
》

　
イ
ラ
ス
ト
は
、
濃
い
エ
ン
ピ
ツ
、
黒
の
ボ

ー
ル
ペ
ン
、
サ
イ
ン
ペ
ン
な
ど
で
書
い
て
く

だ
さ
い
。
絵
が
う
す
い
と
き
れ
い
に
印
刷
が

で
き
ま
せ
ん
。

私は天つゆで
食べるのが大好きです！

３人仲良く並んで
楽しそうですね♪

こちらこそいつも
ありがとうございます！

牛山豚彦君トートバックが
そっくりです！

弟子屈町はさほど台風の
影響が無く良かったです♪

ご自身で作った野菜は
一段と美味しそうですね♪

絶妙な
マッチングですね♪

オクラ作りは
如何でしたでしょうか？
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日 月 火 水 木 金 土
おにぎりの日 おからの日 カレーの日 生寿司の日 コロッケの日 キンピラの日 唐揚げの日

10 11 12 13 14 15 16

定休日 店頭セール お買い得２Days つきなか総力祭 店頭セール
17 18 19 20 21 22 23

定休日 秋のお彼岸
＆敬老の日 お買い得２Days ダイナマイト2Days 店頭セール

24 25 26 27 28 29 30

定休日 お買い得３Days 肉の日特価 店頭セール
上のQRから
読取り登録！

友達
募集中！

LINE公式
アカウント

Ａ
コ
ー
プ

て
し
か
が
店

Aコープてしかがセール情報　（９月）

チラシのない日も、目玉品他店頭発表しておりますので、是非ご来店ください。

材料（２人分） 作り方

チーズと生クリームでリッチな味わいに

キノコのチーズオムレツ
レシピ提供▶一般社団法人Ｊミルク「ミルクレシピ」

•シメジ………………………1/2パック
·生シイタケ…………………4枚
·マッシュルーム……………5個
·卵……………………………4個
·パルメザンチーズ…………大さじ3
·生クリーム…………………50㎖
·塩、こしょう………………各少々
·オリーブ油…………………大さじ2
·ミニトマト、ルッコラ……適量

チーズと生クリームでリッチな味わいに

レシピ提供▶一般社団法人Ｊミルク「ミルクレシピ」レシピ提供▶一般社団法人Ｊミルク「ミルクレシピ」

1/2パック

·卵
パルメザンチーズ
生クリーム…………………
塩、こしょう
オリーブ油
ミニトマト、ルッコラ

❶ 生さけに白ワイン、こしょうをもみこ
んで10分おき、電子レンジで６分加
熱。粗熱が取れたらほぐす。

❷ Ａの薄力粉と塩を鍋に入れ、牛乳を混
ぜる。強めの中火にかけて煮立て、バ
ターを加えて混ぜながら６分煮る。火
からおろし、①を混ぜる。

❸ たまねぎにバターをのせて電子レンジ
で２分加熱する。

❹ ご飯に③、顆粒スープの素、パプリカ
を混ぜ、器に盛って②をかけ、刻んだ
ゆで卵、こしょう、パプリカをふり、
ゆでたブロッコリー、しめじを添える。

材料（４人分） 作り方

トロリとやさしい味のソースで

サケのクリームソースかけご飯
レシピ提供▶一般社団法人Ｊミルク「ミルクレシピ」

・生さけ（甘塩） ……………………… 3切れ
・白ワイン（または酒） …………… 大さじ1
　　　薄力粉………………… 大さじ4と1/2
　　　牛乳………………………………600㎖
　　　バター………………………………40g
　　　塩……………………………小さじ3/4
・たまねぎ（みじん切り） …………小1/2個
・バター……………………………………10g
・ご飯（温かいもの） ……… 茶碗4、5杯分
・顆粒スープの素（洋風） ………小さじ1/2
・パプリカパウダー（好みで） …………適量
・ゆで卵…………………………………… 2個
・ブロッコリー、しめじ…………………適量

<

ソ
ー
ス>


