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川
湯
観
光
ホ
テ
ル
に
て
、
摩
周
湖
農
協

畑
作
振
興
会
冬
季
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
金
澤
会
長
よ
り
挨
拶
を
頂
い
た
後
、

各
関
係
機
関
よ
り
講
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
習
は
滞
り
な
く
行
わ
れ
、
講
習
会
終
了

後
は
、
懇
親
会
が
開
か
れ
、
親
睦
を
深
め

ま
し
た
。

摩周メロン生産組合定期総会

　

第
52
回
弟
子
屈
町
馬
事
振
興
会
が
摩
周

湖
農
協
３
階
和
室
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

議
案
内
容
は
、
令
和
５
年
度
事
業
報
告
お

よ
び
収
支
決
算
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
、
全
議

案
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

2/14

　

摩
周
湖
農
協
３
階
和
室
に
て
、
第
38

回
摩
周
メ
ロ
ン
生
産
組
合
定
期
総
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

窪
内
組
合
長
の
開
会
挨
拶
に
よ
り
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
来
賓
挨
拶

を
頂
き
議
案
審
議
に
移
り
、
議
案
に
つ

い
て
は
、
令
和
５
年
度
事
業
報
告
並
び

に
収
支
決
算
書
報
告
に
つ
い
て
等
、
全

て
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

馬
事
振
興
会

定
期
総
会

畑
作
振
興
会

冬
季
研
修
会

2/16

2/19

↑藤田重太郎氏による挨拶

↑総会の様子

総
会
の
様
子

研
修
会
の
様
子
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女性部総会

女性部　みそ仕込み作業

2/21

　

摩
周
湖
農
協
３
階
研
修
室
に
て
、
女
性
部
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
望
月
専

務
よ
り
挨
拶
を
頂
い
た
後
、
来
賓
挨
拶
を
頂
き
議
案
審
議
に
移
り
、
議
案
に
つ

い
て
は
、
全
て
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。、
終
了
後
は
、
懇
親
会
が
開
か

れ
、
仁
多
に
あ
る
シ
ン
カ
で
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

摩
周
湖
農
協
二
次
加
工
セ
ン
タ
ー
に

て
、
Ａ
コ
ー
プ
て
し
か
が
店
に
販
売
さ

れ
て
い
る
、
味
噌
作
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
味
噌
は
一
つ
一
つ
丁
寧
に
手
作
業

で
作
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
沢
山
の
量

を
作
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
女
性

部
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
と
て
も
美
味

し
い
味
噌
に
今
回
も
仕
上
が
り
ま
し
た
。

講習会の様子

一つ一つ丁寧に美味しい味噌作りをしています♪

2/7〜8
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旬
報
に
お
け
る
乳
成
分
は
、
牛

群
の
栄
養
状
態
を
反
映
し
て
い
ま

す
。
前
旬
の
値
と
比
較
し
て
大
き

く
変
動
し
た
場
合
、
変
動
し
た
要

因
や
牛
群
の
状
態
を
確
認
し
、
必

要
が
あ
れ
ば
飼
養
管
理
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
。
そ
の
中
で
も
、
今
回

は
Ｍ
Ｕ
Ｎ
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

表１　MUNと乳タンパク質率の適正範囲（牛群）

○
Ｍ
Ｕ
Ｎ（
乳
中
尿
素
態
窒
素
）と
は

　

Ｍ
Ｕ
Ｎ
は
、
飼
料
給
与
に
お
け

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
タ
ン
パ
ク
質
の

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
か
の
目

安
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
図
１

の
よ
う
に
、
牛
に
摂
取
さ
れ
た
タ

ン
パ
ク
質
は
、
ア
ン
モ
ニ
ア
等
に

分
解
さ
れ
ま
す
。
微

生
物
が
使
い
切
れ
な

か
っ
た
ア
ン
モ
ニ
ア

は
、
胃
壁
か
ら
吸
収

さ
れ
、
肝
臓
で
無
毒

化
さ
れ
て
尿
素
に
な

り
ま
す
。
こ
の
尿
素

の
う
ち
、
乳
中
に
排

出
さ
れ
た
も
の
が
Ｍ

Ｕ
Ｎ
と
な
り
ま
す
。

○�

栄
養
バ
ラ
ン
ス

状
態
を
推
測

　

Ｍ
Ｕ
Ｎ
の
値
は
、

主
に
前
日
の
飼
料
成

分
や
使
用
環
境
な
ど

が
反
映
さ
れ
ま
す
。

表
１
の
よ
う
に
、
Ｍ

Ｕ
Ｎ
と
乳
タ
ン
パ
ク

質
率
を
同
時
に
見
る

こ
と
で
、「
飼
料
中

釧
路
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ

の
タ
ン
パ
ク
質
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

（
糖
・
デ
ン
プ
ン
）
の
摂
取
量
が

適
切
で
あ
る
か
」
を
判
断
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

両
成
分
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ

と
で
乳
牛
の
健
康
や
繁
殖
を
改
善

で
き
ま
す
。
値
の
み
で
判
断
せ
ず
、

他
の
乳
成
分
や
、
牛
の
状
態
を
観

察
し
て
総
合
的
に
判
断
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
旬
報
に
は
様
々
な

項
目
が
あ
り
ま
す
。
飼
養
管
理
に

是
非
、
旬
報
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

①
の
場
合

　

乾
物
接
種
料
不
足
の
疑
い
。

粗
飼
料
、
濃
厚
飼
料
い
ず
れ

も
給
与
量
を
増
や
す
。

②
の
場
合

　

タ
ン
パ
ク
質
の
高
い
エ
サ

を
減
ら
し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
高
い
エ
サ
を
増
や
す
。

③
の
場
合

　

タ
ン
パ
ク
質
の
高
い
エ
サ

を
増
や
し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
高
い
エ
サ
を
減
ら
す
。

　

詳
し
く
は
普
及
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

旬
報
に
お
け
る
Ｍ
Ｕ
Ｎ
の
活
用

【
各
項
目
の
対
策
】※
表
１
参
照

摂取飼料
＜第１胃＞ ＜乳腺＞

＜肝臓＞

エネルギー
（糖・デンプン）

エネルギー

分解
合成

余った
アンモニア 尿素 尿

乳タンパク質

各
消
化
管

MUN

微生物
蛋白質

分解性
タンパク質

非分解性
タンパク質

図１　MUN・乳タンパク質の合成経路

MUNが低い
（～10㎎/dl）

MUN適正
（10～14㎎/dl）

MUN高い
（14㎎/dl～）

乳
タ
ン
パ
ク
質
率（
％
）

低い
（～3.1）

糖・デンプン不足
分解性タンパク質不足

糖・デンプン不足
分解性タンパク質適正

糖・デンプン不足
分解性タンパク質過剰

適正
（3.2～
3.4）

糖・デンプン適正
分解性タンパク質不足 適正 糖・デンプン適正

分解性タンパク質過剰

高い
（3.5～）

糖・デンプン過剰
分解性タンパク質不足

糖・デンプン過剰
分解性タンパク質適正

糖・デンプン過剰
分解性タンパク質過剰

●①

●③

●②
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１月の乳価・乳量・乳成分
区　　分 当 Ｊ Ａ 釧路管内 全　　　道

平均乳代 １０８．７円 １０７．８円 １０７．９円

補給金単価 ９．２円 ９．２円 ９．２円

合計平均乳価 １１７．９円 １１７．０円 １１７．１円

平均脂肪率 ４．２８％ ４．２１％ ４．２０％

平均無脂
固形分率 ８．９０％ ８．８８％ ８．９１％

１月乳量
<前年同月比>

4,610.2ｔ
<98.8％>

43,273.4ｔ
<99.4％>

330,397.0ｔ
<99.5％>

累計乳量
<前年同期比>

44,733.2ｔ
<95.4％>

428,114.6ｔ
<96.2％>

3,260,033.4ｔ
<95.8％>

脂肪率単価
1％当り １１．０４円 無 脂 固 形 単 価

1 ％ 当 り ７．０１円

◎１月体細胞数30万／㎖以下の比率
上　旬 中　旬 下　旬

当 Ｊ Ａ 100.0％ 100.0％ 100.0％

釧路管内 99.6％ 99.6％ 99.6％
※各旬の％は旬検査時のローリー車単位の乳量での比率です

ＤＡＴＡ ▼行事予定 ＤＡＴＡ ▼組合員 ＤＡＴＡ ▼職員
３月13日　根釧合同JA役員研修会
　　14日　中央会総会
　　18日　農協連理事会
　　22日　摩周石油第２回取締役会
　　26日　弟子屈町防災会議
　　27日　農業委員会
　　26日　第２回定例理事会
　　29日　中央会理事会
（�上記の行事予定につきまして、急遽
予定変更となる場合があります）

令和６年２月28日現在の
組合員数　総組合員数　691名
正　92名　准　599名

令和６年２月28日現在の
職員数は　総　数　102名
内　男　59名（パート含）
内　女　43名（パート含）

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り

　

〇
令
和
５
年
度
出
資
配
当
金
に
つ
い
て

　

○
令
和
５
年
度
事
業
分
量
配
当
金
に
つ
い
て

　

○
令
和
５
年
度
期
末
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

第
１
回
臨
時
理
事
会�

２
／
16

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り

　

〇�

採
草
地
借
用
に
つ
い
て

　

〇�
各
種
資
金
の
借
入
・
貸
付
に
つ
い
て（
証
書
貸
付
１
件
）

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

第
２
回
臨
時
理
事
会�

２
／
22

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り

　

○
令
和
５
年
度
決
算
の
承
認
に
つ
い
て

　

○�

第
１
回
組
合
員
懇
談
会
の
開
催
日
程
及
び
提
出
案
件
に

つ
い
て

　

○�

第
24
回
通
常
総
会
の
開
催
日
及
び
提
出
案
件
ま
た
書
面

議
決
内
容
に
つ
い
て

　

○�

余
裕
金
の
預
入
先
金
融
機
関
の
決
定
に
つ
い
て

　

○�

役
員
と
組
合
の
取
引
基
準
に
つ
い
て

　

○�

定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

○�

内
国
為
替
手
数
料
及
び
各
種
手
数
料
の
一
部
改
定
に
つ

い
て

　

○�

令
和
６
年
度
組
勘
貸
越
極
度
額
の
設
定
及
び
保
証
基
準

に
つ
い
て

　

○�

令
和
６
年
度
信
用
供
与
等
限
度
額
の
設
定
に
つ
い
て

　

○�

令
和
６
年
度
営
農
計
画
の
承
認
に
つ
い
て

　

○�

令
和
６
年
度
特
定
組
合
員
の
選
定
に
つ
い
て

　

○�

各
種
資
金
の
借
入
・
貸
付
に
つ
い
て
（
農
業
経
営
基
盤

強
化
資
金
1
件
・
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ロ
ー
ン
１
件
）

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た

第
１
回
定
例
理
事
会�

２
／
29

　令和４年５月に農業経営基盤強化促
進法が改正されたことに伴い、これま
で「人・農地プラン」として行ってき
た取り組みが、「地域計画」という名
前に改められ、法律に基づく取り組み
に位置づけられました。その取り組み
の一つとして、農地一筆ごとに10年後
の使用者を示す「目標地図」作成のた
めの話し合いが各地区にて行われまし
た。

弟子屈町地域農業の弟子屈町地域農業の
将来を考える地区説明会将来を考える地区説明会
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C
R
O
S
S
W
O
R
D
-P
U
Z
Z
LE

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ルLE

T
T
E
R
S

お
便
り（
敬
称
略
）

　アクティブＪＡ編集委員会では、読者の皆様からの情報をお待ちし
ています。ご意見や身近なできごと、イラストなどどんなことでも結
構です。何でも書いて送ってネ！
　引換の際は二階事務所管理課まで引換券をご持参ください。

※商品券引換券は
　郵送となります。

あくてぃブー通信あくてぃブー通信あくてぃブー通信商品券が
 当たる！
商品券が
 当たる！

★応募先：〒０８８－３２１１　弟子屈町中央３－７－１２　ＪＡ摩周湖管理課プレゼントクイズ係

タテのカギ

❶�ゴルフプレーヤーがカー
ドに記録します
❸�眠いときに出ます
❺�アマではありません
❻�お花見といえばこの花
❼�テレビやエアコンの操作
に使います
❾�お酒は飲めません
��みそ汁の具にしてもおい
しい二枚貝
��ストレスがたまるとこぼ
したくなることも
��ダブルプレーともいいま
す
��湯が冷めないよう――ポ
ットに入れた
��当たりかな、外れかな
��山梨県の県庁所在地であ
る市
��馬に乗る人のこと

ヨコのカギ

❶�冬がウインターなら、春
は

❷�天ぷらやフライに付けら
れています

❸�煮物を作るときにすくう
こともあります

❹�水中をふわふわと漂う生
き物

❻�平面は２次元、立体は
❽�桃太郎がきび団子を着け
ていた場所

��入学式で胸に着けるお母
さんもいます

��メジロやヒヨドリが吸う
もの

��関東――、――裁判所
��漢字で書くと土筆。春の
山菜です

��オンの反対語

斉
藤
奈
々
子
（
美
留
和
）

藤
本
　
文
子
（
原
　
野
）

鈴
木
　
寿
子
（
桜
　
丘
）

飛
谷
　
京
子
（
高
　
栄
）

井
関
　
佳
洋
（
高
　
栄
） 今回は、わたし、

坂田　　恵
（畜産課）

が抽選をしました。

２月号の正解は!! 応
募
者
22
名
中
22
名
正
解
、
抽
選
の
結
果
、
左
の
５
名
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。
後
日
商
品
券
引
換
券
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

２０２４年３月号
クロスワードパズル
当選者発表

（出題）ニコリ

Ａ～Eの二重ワクの文字を順に並べ
て出来た言葉が答えです。正解者の
中から抽選で５名の方に商品券引換
券をプレゼント。どしどしご応募く
ださい。 （締め切りは３月20日です。）

★応募方法
折込の応募ハガキ（官製ハガキも可）
に答えと住所、氏名、電話番号と
「ActiveJA」に対するご意見やイラ
スト、その他どんなことでも結構で
すので、お便りを添えて郵送かFAX
（４８２－３１９６）でご応募下さい。
尚、Ａコープレジの後ろに応募箱を
設置しておりますのでお買い物の際
にご利用ください。

A　B　C　D　E
ウ シ オ ジ ル

でした
▼
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読 者 コーナーコーナーのの
の月今 たくさんのイラストなど、ご応募ありがとう。

また送ってください。写真・コメント等を募集中！
ちょっとしたアイディアも書いてくれると嬉しいな♪

私も玄米よく
食べます♪

健康が一番
ですよね！

あまり無理をしないで
頑張ってくださいね！

早く暖かくなって
欲しいですね！

楽しみな時期
ですね！

暖かいと気分が
良いですよね！

そろそろ開花の
時期ですね！

リスはかわいいですよね！
癒されます♪

私も初めて
この言葉を知りました…

いつもありがとうございます！
お得ですよね♪

調べてみたら
あら汁みたいな物だそうですよ！

素敵なイラスト
有難うございます♪

　
イ
ラ
ス
ト
を
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
皆
様
方
の
ご
住
所
・
お
電
話

番
号
は
、
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か
ら
削
除
し
、
お
名
前
は
希
望
者
の

み
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
の
で
、
ご
了
承
下
さ
る
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す

《
お
願
い
》

�　

�　
イ
ラ
ス
ト
は
、
濃
い
エ
ン
ピ
ツ
、
黒
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
サ

イ
ン
ペ
ン
な
ど
で
書
い
て
く
だ
さ
い
。
絵
が
う
す
い
と
き
れ

い
に
印
刷
が
で
き
ま
せ
ん
。
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日 月 火 水 木 金 土
おにぎりの日 おからの日 カレーの日 生寿司の日 コロッケの日 キンピラの日 唐揚げの日

10 11 12 13 14 15 16

定休日 お買い得３Days つきなか総力祭 店頭セール
17 18 19 20 21 22 23

定休日 店頭セール お買い得２Days お買い得２Days 店頭セール
24 25 26 27 28 29 30

定休日 お買い得３Days 肉の日特価 店頭セール
31

定休日
上のQRから
読取り登録！

LINE公式
アカウント

Ａ
コ
ー
プ

て
し
か
が
店

Aコープてしかがセール情報　（３月）

チラシのない日も、目玉品他店頭発表しておりますので、是非ご来店ください。

友達
募集中！

※ご購入金額により景品内容は異なります。

１万円以上お買い上げのお客様へ

地場産品
プレゼント！
地場産品
プレゼント！

その場で
選べる
その場で
選べる

３/15金
16土

２日間のみ

★㈲ブリリアント ★アリババコレクション
★大一石材 ★ドコモショップ ★auショップ

★シャープ ★合グローバル・ワン ★F・Bカンパニー
★細井商事㈱ ★メガネスーパー ★㈱元木金物店

★東洋羽毛北部販売㈱

会場 JA摩周湖 ３階大ホールJA摩周湖 ３階大ホール

大大の春の
展示会開催！展示会開催！展示会開催！

出店店舗

Aコープてしかが


